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List Prezesa Polskiego Czerwonego Krzyza

Szanowni Panstwo,

Wychodzenie ze stanu po pandemii COViD-19, sytuacja na
granicy polsko — biaforuskiej, a przede wszystkim wojna
w Ukrainie wraz ze wszystkimi swoimi konsekwencjami —
cierpieniem milionéw ludzi, nasileniem kryzysu
gospodarczego, zachwianiem Swiatowg gospodarkg, a w
konsekwencji rosngcymi potrzebami humanitarnymi oto
gtébwne wyzwania z jakim przyszto sie zmierzy¢ Polskiemu
Czerwonemu Krzyzowi w 2022 roku.

Wolontariusze, = cztonkowie i  pracownicy  naszego
Stowarzyszenia stawili czota najwiekszemu od kilkudziesieciu
lat w Europie kryzysowi humanitarnemu. Od poczgtku nasze
dziatania prowadzone byty w dwdch obszarach — wspdinie,
przede wszystkim z Ukrainskim Czerwonym Krzyzem wysytaliSmy transporty z pomocag
humanitarng na Ukraine. Drugim, nabierajgcym z tygodnia na tydzienn coraz wiekszego
znaczenia byto organizowanie | dystrybuowanie pomocy uchodZzcom przybywajgcym
i pozostajgcym w Polsce. Przyjeto tgcznie prawie 9 tys. fon daréw, przygotowano prawie 2 min
paczek i udafo sie pomoéc 1,2 min osobom. Z dnia na dzienn Polski Czerwony Krzyz jako
pozarzgdowa organizacja stawat sie rowniez dobrze zorganizowang siecig logistyczng, ktéra
w czasie najwiekszego nasilenia pomocy Ukrainie posiadata w kraju 83 magazyny, z ktorych
przekazywata pomoc na terenie catego kraju jak i do Ukrainy.

Oczywiscie sami nie daliby$my sobie rady, gdyby nie odpowiedZ biznesu i oséb prywatnych,
ktére wsparty nas finansowo, rzeczowo, ale takze wiasng pracg i wyrazami sympatii.

Operacja #napomocUkrainie to réwniez przyktad sity Miedzynarodowego Ruchu Czerwonego
Krzyza — Miedzynarodowej Federacji Stowarzyszen Czerwonego Krzyza i Czerwonego
Potksiezyca, Miedzynarodowego Komitetu Czerwonego Krzyza, czy poszczegdlnych
Stowarzyszen Krajowych. Nasze zasoby, relacje z globalnymi partnerami i wla$nie sieciowo$¢
widoczne byty juz w kilkadziesigt godzin po wybuchu
wojny. W ramach setek pomocowych projektow, obok
znanych nam sposobow niesienia pomocy takich jak
udzielania pomocy medycznej, dystrybucja racji

Zywnosciowych, pakietow higienicznych,
wprowadzaliSmy nowe formy  wsparcia  0SOb
potrzebujgcych — pomoc finansowa w postaci
voucheréw,  projekt  shelter, infolinia, centra International

. . . . , .. . Humanitarian
Integracyjne. Sta/lsmy Sle rowniez cenfrum W/edzy Slemrtoe A

w pomocy Swiadczonej przez Migedzynarodowy Ruch
Czerwonego Krzyza i Czerwonego Potksiezyca, a takze
dla organizacji i instytucji z catego Swiata, jak i rzgdéw
panstw, ktére pomagaty ofiarom wojny w Ukrainie.

St Red Ghass

for:
of human dignity, respect, compassion and the protection
s A

ang plicdin
International Red Cross and Red Crescent Movement.
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Wdziecznos$c, podziw i stowa uznania za naszg prace

kierowane byty z réznych stron dla Polskiego P R
Czerwonego Krzyza — najlepszym tego przyktadem jest
nagroda International Humanitarian Service Award
przyznana przez Amerykanski Czerwony Krzyz.




W 2022 roku pozyskaliSmy nowych partneréw, przyjaciof, sprzymierzencéw, cztonkow
i wolontariuszy. Pozyskalismy miliony ztfotych i tysigce ton daréw. Byto to wyrazem zaufania
do naszej organizacji. To pomagato i mamy nadzieje, ze bedzie procentowato i pomagato
w przysztoSci.

Cho¢ operacja #napomocUkrainie byta priorytetowym dziataniem w mienionym roku, to nie
zaniechaliSmy innych naszych projektow, reagowaliSmy na potrzeby naszych
dotychczasowych podopiecznych, czy podejmowalismy dziatania w odpowiedzi na nowe
wyzwania, zapewniajgc pomoc socjalng ponad 270 tys. potrzebujgcym czy obejmujgc
szkoleniami ponad 200 tys. 0séb.

Pomimo prowadzonych biezgcych dziatan oraz tych zwigzanych z akcjg #napomocUkrainie
Polski Czerwony Krzyz kontynuowat prace nad opracowaniem Strategii Polskiego
Czerwonego Krzyza 2030. Przy wsparciu zewnetrznego konsultanta udato nam sie -
angazujgc setki wolontariuszy, cztonkow i pracownikow, a takze wielu naszych zewnetrznych
interesariuszy, wypracowac¢ drogowskaz dla naszych dziatann na najblizsze lata. JestesSmy
jedng z niewielu organizacji pozarzgdowych w Polsce, jak i Stowarzyszen CK i CP
posiadajgcych tak dtugofalowy i kompleksowy dokument, ktéry stanowi swoistg oferte
wspotpracy kierowang do wewnatrz, jak i na zewnetrz Stowarzyszenia.

»,Badz Swiadomym. Bgdz aktywny. Bgdz z nami”! to motto naszej czerwonokrzyskiej Strategii

2022 rok byt rokiem wymagajgcym od Polskiego Czerwonego Krzyza niezwyktej pracy
i wytrwatosci w dziafaniu. Jestem przekonany, ze jako 104 letnia, najstarsza organizacja
pozarzgdowa w kraju, w tych trudnych warunkach zdalismy nasz egzamin na piatke.

Dlatego tez, w imieniu Zarzgdu Gtéwnego Polskiego Czerwonego Krzyza oraz swoim wfasnym
chciatbym bardzo serdecznie podziekowaC¢ wszystkim cztonkom, wolontariuszom
i pracownikom Polskiego Czerwonego Krzyza oraz wszystkim naszym darczyncom
i partnerom. Bez Waszej pracy i wsparcia wszystko, co udato nam sie 0siggnac¢ w 2022 roku
nie bytoby mozliwe. Nasze wspoélne dziatania sprawity, ze udato nam sie poméc osobom
najbardziej potrzebujgcym i przywroéci¢ im wiare i nadzieje na lepsze jutro.

Raz jeszcze dziekujgc, pozostaje z powazaniem

Jerzy Bisek — Prezes Polskiego Czerwonego Krzyza



. WPROWADZENIE

Polski Czerwony Krzyz powstat 18 stycznia 1919 r. jako Polskie Towarzystwo Czerwonego
Krzyza, od 1927 r. nosi nazwe ,Polski Czerwony Krzyz” i postuguje sie skrotem ,PCK”.
14 lipca 1919 r. zostat uznany przez Miedzynarodowy Komitet Czerwonego Krzyza, a 16
wrzesnia 1919r. przyjety do Ligi Stowarzyszen Czerwonego Krzyza i Czerwonego Potksiezyca
— obecnie Miedzynarodowej Federacji Stowarzyszen Czerwonego Krzyza i Czerwonego
Potksiezyca. Polski Czerwony Krzyz jest stowarzyszeniem krajowym Czerwonego Krzyza
w rozumieniu Konwencji genewskich o ochronie ofiar wojny z 12 sierpnia 1949 r. oraz
Protokotoéw dodatkowych do tych Konwenciji z 8 czerwca 1977 r. i z 9 grudnia 2005 r., ktérych
strong jest Polska. Posiada status organizacji pozytku publicznego w rozumieniu ustawy
0 pozytku publicznym i wolontariacie. Dziatalnos¢ PCK jest regulowana powszechnymi
przepisami prawa oraz w szczegolnosci:

e ustawg z 16 listopada 1964 r. o Polskim Czerwonym Krzyzu,

e statutem zatwierdzonym rozporzgdzeniem Rady Ministrow z 20 wrzesnia 2011 r.,

e uchwatami Miedzynarodowych Konferencji Czerwonego Krzyza i Czerwonego

Pétksiezyca.

1. Misjai zasady
Celem Polskiego Czerwonego Krzyza jest zapobieganie cierpieniom ludzkim i ich tagodzenie
we wszelkich okoliczno$ciach i w kazdym czasie przy zachowaniu bezstronnosci oraz bez
jakiejkolwiek dyskryminacji, a zwtaszcza z powodu narodowosci, przynaleznosci do grupy
etnicznej, pochodzenia spotecznego, rasy, pici, religii lub pogladdéw politycznych.
Polski Czerwony Krzyz w wypetnianiu swojej misji i realizacji celow statutowych kieruje sie
zawsze siedmioma podstawowymi zasadami, ktore sg state i nie ulegajg wptywom politycznym
i ideologicznym, s3 to:
HUMANITARYZM - Miedzynarodowy Ruch Czerwonego Krzyza i Czerwonego Potksiezyca
zrodzony z troski o niesienie pomocy rannym na polu bitwy bez czynienia jakiejkolwiek miedzy
nimi  réznicy, podejmuje wysitki, zarébwno na ptaszczyznie miedzynarodowej, jak
i krajowej, w kierunku zapobiegania we wszelkich okolicznosciach cierpieniom ludzkim i ich
tagodzenia. Zmierza do ochrony zycia i zdrowia oraz zapewnienia poszanowania 0SObowosci
cztowieka. Przyczynia sie do wzajemnego zrozumienia, przyjazni i wspétpracy oraz do
trwatego pokoju miedzy wszystkimi narodami.
BEZSTRONNOSC - Miedzynarodowy Ruch Czerwonego Krzyza i Czerwonego Pétksiezyca
nie czyni zadnej roznicy ze wzgledu na narodowos¢, rase, wyznanie, pozycje spoteczng lub
przekonania polityczne. Zajmuje sie wytacznie niesieniem pomocy cierpigcym, Kierujgc sie ich
potrzebami i udzielajgc pierwszenstwa w najbardziej naglgcych przypadkach.
NEUTRALNOSC - W celu zachowania powszechnego zaufania Ruch Czerwonego Krzyza
i Czerwonego Pdtksiezyca powstrzymuje sie od uczestnictwa w dziataniach zbrojnych oraz
w kazdym czasie — w sporach natury politycznej, rasowej, religijnej lub ideologiczne.
NIEZALEZNOSC - Migdzynarodowy Ruch Czerwonego Krzyza i Czerwonego Pétksiezyca jest
niezalezny. Stowarzyszenia krajowe, stuzgc pomocg wtadzom publicznym w ich dziatalnoSci
humanitarnej i podlegajgc prawu obowigzujgcemu w ich panstwach, powinny zawsze
korzysta¢ z samodzielnosci, pozwalajgcej im na dziatania w kazdym czasie, zgodnie
z zasadami Ruchu.



DOBROWOLNOSC - Miedzynarodowy Ruch Czerwonego Krzyza i Czerwonego Pétksiezyca
niesie pomoc dobrowolnie, nie kierujgc sie checig osiggniecia jakiejkolwiek korzysci.
JEDNOSC - W kazdym kraju dziata tylko jedno stowarzyszenie Czerwonego Krzyza albo
Czerwonego Potksiezyca. Powinno ono by¢ otwarte dla wszystkich i obejmowaé swa
humanitarng dziatalnoscig obszar catego kraju.

POWSZECHNOSC - Miedzynarodowy Ruch Czerwonego Krzyza i Czerwonego Pétksiezyca,
w ktorym wszystkie stowarzyszenia majg réwne prawa i obowigzek niesienia sobie nawzajem
pomocy, obejmuje swojg dziatalnoscig caty Swiat.

2. Strategia PCK 2030
Wybrany we wrzesniu 2021 roku Zarzad Gtéwny PCK podjat decyzje o rozpoczeciu procesu
opracowania strategii dziatania Polskiego Czerwonego Krzyza do 2030 roku. Do wspotpracy
pozyskano dziatajgcy dla PCK pro bono, specjalistyczny zespét ekspertow z CSR Consulting.
Proces jej opracowania podzielono na kilka etapéw:

e wewnetrzna diagnoza dziatan, ktéra obejmowata szczegoétowg analize wszystkich
dotychczas prowadzonych dziatann programowych, z uwzglednieniem specyfiki dziatan
ogolnopolskich i regionalnych. Dokonano m.in. inwentaryzacji projektéw, a takze
strategicznej oceny badanych obszarow z uwzglednieniem: posiadanych strategii
i polityk, procedur, realizowanych projektow i osigganych wynikow. Waznym
elementem diagnozy wewnetrznej byto anonimowe badanie opinii wérod pracownikéw
i wolontariuszy, ktore dostarczyto wielu cennych informacji i wskazéwek co do ksztaitu
Strategii,

e badanie otoczenia zewnetrznego, ktére sktadato sie z kilku elementow:

- analizy dziatan organizacji pozarzgdowych w obszarach dziatania PCK czego
rezultatem koncowym byta Mapa NGOséw wskazujgca kluczowe wyrézniki
PCK na tle innych organizacii,

- analizy potrzeb spotecznych — analiza danych statystycznych na podstawie
ogolnodostepnych Zrédet oraz warsztat mapowania potrzeb, ktérego
rezultatem byta mapa potrzeb spotecznych jako punkt wyjscia do definiowania
kluczowych obszaréw dziatania,

- analiza wizerunku organizacji w opinii publicznej, analiza oczekiwan partneréow
biznesowych oraz wizerunku w mediach jako kolejne elementy badajgce
zewnetrzng perspektywe wokot organizadii,

e modelowanie dziatah programowych, ktére przed przejsciem do kolejnego etapu prac
poddano licznym konsultacjom wewnetrznym,

e wskazanie kierunkdw dziatan i inicjatyw realizujgcych zatozenia strategiczne,

e zdefiniowanie niezbednych proceséw zarzgdczych do realizacji strategii. Na tym etapie
zdefiniowano ich kluczowe zatozenia.

Proces tworzenia strategii odbywat sie z aktywnym udziatem wolontariuszy i pracownikéw
organizacji na réznych szczeblach. Byli oni angazowani w prace analityczne, spotkania
i warsztaty konsultacyjne. Cato$¢ nadzorowat zespot ds. strategii powotany przez Zarzad
Gtéwny PCK.

Oficjalnie dokument Strategii PCK 2030 zostat przyjety Uchwatg nr 17/2022 Krajowego Zjazdu
Polskiego Czerwonego Krzyza z 24 wrzesnia 2022 r.



Motto przewodnie strategii brzmi:

»Polski Czerwony Krzy? jest inspiratorem i strategicznym partnerem zmiany
spolecznej w Polsce w odpowiedzi na wyzwania humanitarne i rosngce
nierownosci w spoleczenstwie.”

To duza zmiana dla Polskiego Czerwonego Krzyza pokazujgca jego nastawienie na efektywne
rozwigzywanie konkretnych probleméw spotecznych i ambitne dziatania podejmowane
w proaktywny sposadb.

Dziatania programowe PCK ujeto w Strategii w 3 gtéwne filary, opisane przez ambicje, jakie
Stowarzyszenie wyznaczyto sobie na przysztosé.

OBSZARY DZIAtAN PROGRAMOWYCH
W=y -

GOTOWOSC DZIAtANIA NA AKTYWIZACJA SPOLECZENSTWA | NIWELOWANIE
DO DZIAtANIA RZECZ ZDROWIA NIEROWNOSCI SPOLECZNYCH
W CZASACH KRYZYSU | PROFILAKTYKI

WSPARCIE DZIECI AKTYWIZACIA WSPARCIE RODZIN | GRUP
| MLODZIEZY SENIOROW WYKLUCZONYCH

AMBICIA AMBICIA AMBICIA AMBICIA AMBICIA

Realizacja edukacji humanitarnej i Aktywna odpowiedz PCK na Zapewnienie w Polsce Zapewnienie dobrej jakosci  Poprawa warunkow zycia
podnoszenie gotowosci do zmieniajgce sie wyzwania radosnego dziecinstwa jak  Zycia osobom starszym polskich rodzin i 0séb z
dziatania w sytuacjach kryzysowych zdrowotne i potrzebe poprawy najwiekszej liczbie dzieci poprzez pomoc materialng  grup marginalizowanych
polskiego spoleczenstwa oraz kondycji psychofizycznej polskiego poprzez wyrownywanie iich aktywizacje poprzez bezposrednie
zwigkszanie mozliwosci PCK do spoleczeristwa poprzez mobilizacje szans oraz rozwijanie wsparcie dzigki sieciowe]
szybkiego reagowania i niesienia partnerow i rozwoj nowych form wrazliwosci i strukturze PCK
pomocy na duzq skale dziatalnosci wspalnotowosci w duchu

zasad PCK

W procesie prac nad strategig stworzono rowniez koncept 9 klastrow (Pomoc humanitarna,
Pierwsza pomoc, System Ratownictwa, Powszechna edukacja humanitarna, Krwiodawstwo,
Promocja zdrowia, Ruch Miodziezowy PCK, Pomoc spoteczna, Dziatalnos¢ opiekuncza), ktére
majg analizowac potrzeby spoteczne, mozliwosci PCK i w oparciu o nie tworzy¢é programy
odpowiadajgce na najpilniejsze wyzwania humanitarne. Majg one petni¢ réwniez funkcje
swego rodzaju centrum kompetencyjnego budujgc standardy dziatan dla danej grupy
projektéw i dbajac o dzielenie sie wiedzg wewnagtrz organizacji na réoznych poziomach. Silna
strong Strategii PCK 2030 jest zdefiniowanie nie tylko ,co”, ale i ,jak” czyli niezbednych do jej
wdrozenia procesow (rozbudowanych czy stworzonych) oraz systemu jej monitoringu
i ewaluacji.

Poszczegodlne obszary, filary i dziatania okreslone w Strategii PCK 2023 wpisujg sie w Cele
Zrownowazonego Rozwoju Agendy Organizacji Narodoéw Zjednoczonych 2030.



Catoksztatt dziatan PCK w 2022 roku przedstawiony w sprawozdaniu jest oparty na obszarach
dziatan programowych i klastréw zawartych w Strategii.

Przyjecie Strategii PCK spotkato sie z bardzo pozytywnym jej odbiorem przez partneréw
biznesowych oraz przedstawicieli administracji rzgdowej. Przettumaczona na jezyk angielski
Strategia PCK 2030 zostata przekazana do struktur Ruchu: Miedzynarodowej Federacji
Czerwonego Krzyza i Czerwonego Pdtksiezyca (ang. IFRC), Miedzynarodowego Komitetu
Czerwonego Krzyza (ang. ICRC) oraz do stowarzyszen krajowych Czerwonego Krzyza
i Czerwonego Potksiezyca. Gtéwne zatozenia strategii byty prezentowane na konferenciji
prasowej PCK podsumowujgcej 8 miesiecy pomocy humanitarnej wojny w Ukrainie.

Bqd? swiadomy. Bqd? aktywny. Bgd? 7 nami.

Obecnie PCK nalezy do niewielkiego grona organizacji pozarzgdowych majgcych tak
kompleksowy i diugofalowy dokument, stanowigcy swoistg oferte wspodtpracy, kierowang do
wewnatrz organizacji, ale przede wszystkim do potencjalnych wolontariuszy, partnerow
biznesowych i organéw administraciji.

3. Zagadnienia organizacyjne
a. Organizacja

W ramach struktury Polskiego Czerwonego Krzyza dziatajg: Zarzad Giéwny Polskiego
Czerwonego Krzyza, 16 oddziatdbw okregowych, zlokalizowanych w kazdym z wojewodztw,
a na szczeblu lokalnym tagcznie 171 oddziatow rejonowych i 18 delegatur. Prace zarzadow
Polskiego Czerwonego Krzyza wspomaga na szczeblu krajowym Biuro Zarzadu Gtéwnego
PCK, a na szczeblu okregowym 16 biur okregowych, a na rejonowym biura rejonowe.

W ramach struktur zarzaddéw rejonowych i okregowych dziatajg jednostki podstawowe:
Srodowiskowe, Zaktadowe i Szkolne Kota PCK, Grupy Spotecznych Instruktorow
Mtodziezowych PCK, Kluby Honorowych Dawcéw Krwi PCK, Grupy Ratownictwa PCK, Grupa
Pomocy Humanitarnej PCK oraz Grupy Wsparcia Humanitarnego PCK.
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1'W sktad 11 GPH wchodzi: 10 Grup Wsparcia Humanitarnego oraz 1 Grupa Pomocy Humanitarnej



b. Funkcjonowanie organéw statutowych

Najwyzszg wiladzg PCK jest Krajowy Zjazd, organ regulujgcy wewnetrzne zasady
funkcjonowania Stowarzyszenia, wyznaczajgcy ramowg strategie jego dziatan, zatwierdzajgcy
sprawozdania finansowe i powotujgcy organy szczebla krajowego. Organem wykonawczym,
ktéry kieruje pracami catego Stowarzyszenia jest Zarzad Gtowny.

Najwyzszym organem w oddziale okregowym i rejonowym jest odpowiednio okregowy
i rejonowy zjazd, a organem wykonawczym odpowiednio zarzad okregowy i rejonowy.
Kontrole dziatania organéw PCK wykonujg: na szczeblu krajowym Gtowna Komisja Rewizyjna
oraz na szczeblu okregowym i rejonowym odpowiednio okregowa i rejonowa komisja
rewizyjna. W Polskim Czerwonym Krzyzu dziatajg dodatkowo na szczeblu krajowym: Sad
Organizacyjny PCK oraz Kapituta Odznaki Honorowej PCK.

Wszystkie osoby wybierane do wyzej wymienionych organdw petnig swoje funkcje na
zasadach wolontariatu i nie pobierajg za to wynagrodzenia.

Dziatalno$¢ organéw statutowych Polskiego Czerwonego Krzyza w 2022 r. na szczeblu
krajowym ogolnopolskim opisuje zatgcznik nr 1 do sprawozdania, ktéry ma charakter
wewnetrzny i nie podlega publikacji.

Sktad Zarzgdu Gtéwnego PCK
W 2022 roku w sktad Zarzgdu Gtéwnego Polskiego Czerwonego Krzyza wchodzili:

Jerzy Bisek Prezes PCK Czilonek Prezydium
Zbigniew Klawczynski Wiceprezes PCK Czilonek Prezydium
Jerzy Zaborowski Wiceprezes PCK Czitonek Prezydium
Jolanta Chetminska Czionek Zarzadu
Dariusz Ciesla Czlonek Zarzadu
Waldemar Gotas Czionek Zarzadu
Andrzej Kinasiewicz Czionek Zarzadu
Mariusz Malewicz Czionek Zarzadu Czionek Prezydium
Michat Mikotajczyk Czionek Zarzadu Czionek Prezydium
Antoni Olak Czionek Zarzadu
Mieczystaw Pasowicz Czionek Zarzadu
Janusz Sibinski Czionek Zarzadu
Zbigniew Zawadzki Czionek Zarzadu

c. Czlonkostwo i wolontariat
PCK jest organizacjg, ktérej dziatalnos¢ oparta jest o prace cztonkdéw i wolontariuszy (statych
i akcyjnych). Czionkowie i wolontariusze stali to osoby, ktére w sposéb ciggly i regularny
wspotpracujg z organizacjg w ramach dziatan statutowych PCK, w tym takze pomagaja
w jej codziennym funkcjonowaniu. Wolontariusze akcyjni to osoby, ktére biorg udziat
w konkretnych dziataniach i aktywnosciach, czesto zwigzanymi z wydarzeniami, ktére
wymagajg niesienia pomocy osobom w trudnej sytuacji. Dziatalno$¢ czionkéw i statych



wolontariuszy PCK w 2022 r. skupiona byla w jednostkach podstawowych Polskiego
Czerwonego Krzyza.

Liczba cztonkéw PCK w 2022 r. wedtug podpisanych deklaracji wyniosta 53 077 osoéb,
rozmieszczonych w zréznicowany sposéb w poszczegolnych oddziatach okregowych
i jednostkach podstawowych. Z tej liczby 55% cztonkéw PCK to mezczyzni, a 45% to kobiety.
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Wykres 3. Liczba cztonkéw PCK w poszczegdinych OO  Wykres 4. Podziat cztonkéw PCK wg ptci w 2022 r.
PCK w 2022 .

W Polskim Czerwonym Krzyzu w 2022 r. dziatato tgcznie 2 225 oséb, z ktérymi podpisano
porozumienia wolontariackie na wolontariat staty.
Dodatkowo, w zwigzku z kryzysem zwigzanym z konfliktem zbrojnym w Ukrainie, w ramach
Polskiego Czerwonego Krzyza dziatata duza liczba wolontariuszy akcyjnych, ktérzy rekrutowali
sie z nastepujgcych grup:

e wolontariusze indywidualni, w tym wolontariusze z zagranicy (USA, Ukraina, Wtochy,

Wielka Brytania, Francja, Niemcy, Turcja, Irlandia, Dania, Chorwacja),

e studenci,

e pracownicy firm i instytucji w ramach wolontariatu pracowniczego,

e seniorzy,

e nauczyciele i uczniowie.

Z okazji Miedzynarodowego Dnia Wolontariusza 5 grudnia w catym kraju organizowane byty
akcje i spotkania integracyjne, bedace formg podziekowania wszystkim wolontariuszom PCK
angazujgcym sie w zycie Stowarzyszenia. W mediach spoteczno$ciowych przeprowadzono
kampanie #Badzmy zyczliwi.

W celu profesjonalnego i efektywnego zarzgdzania zasobami ludzkimi Polski Czerwony Krzyz
rozpoczat wspotprace z Hiszpanskim Czerwonym dotyczgacg m.in. wdrozenia nowoczesnego
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narzedzia do zarzgdzania wolontariuszami i czionkami PCK. Aplikacja, nazwana
Internetowym Systemem Zarzgdzania Wolontariuszami posiada mozliwosci aktywizacji
wolontariuszy i cztonkdéw poprzez przydzielanie ich do pracy zwigzanej z ich bezposrednimi
zainteresowaniami. Dzieki aplikacji utatwiona bedzie bezposrednia komunikacja
z wolontariuszami i cztonkami PCK, ich szkolenie, tworzenie raportéw oraz sprawne zbieranie
danych.

Ponadto w ramach rozwoju wolontariatu przedstawiciele PCK brali udziat w spotkaniu ENDOV
(Europejska Sie¢ Rozwoju Wolontariatu). Sie¢ ma za zadanie wspieranie dziatan
wolontariackich na terenie catej Europy, a gtéwnym tematem spotkania byty sposoby na
utrzymanie i pozyskiwanie wolontariuszy oraz digitalizacja.

d. Zatrudnienie

Prace Zarzadéw Polskiego Czerwonego Krzyza wspomaga na szczeblu krajowym Biuro
Zarzadu Gtéwnego PCK, na szczeblu okregowym 16 biur okregowych, a na rejonowym biura
rejonowe. Najwyzszym rangg pracownikiem Polskiego Czerwonego Krzyza jest Dyrektor
Generalny PCK, kierujgcy Biurem Zarzadu Gtéwnego, a na poziomie okregowym dyrektor
okregowy, kierujgcy biurem okregowym oraz w czesci rejondw dyrektor/ kierownik biura
rejonowego.

Wedtug stanu na 31 grudnia 2022 r. Polski Czerwony Krzyz zatrudniat w catym kraju 6 827
osob, z tego 629 pracownikéw na umowe o prace oraz 6 198 na umowe zlecenia. 91 %
zatrudnionych w PCK na umowe o prace lub zlecenie to kobiety.
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Wykres 5: Liczba os6b zatrudnionych w poszczegdlnych jednostkach PCK na umowe o prace/zlecenie wg stanu
na 31 grudnia 2022 r.

4. Kontrole
W 2022 r. przeprowadzono w Polskim czerwonym Krzyzu 120 kontroli zewnetrznych,
prowadzonych najczesciej przez nastepujgce organy:

¢ Krajowy Osrodek Wsparcia Rolnictwa (program FEAD),

e Urzedy Marszatkowskie, Wojewoddzkie, Miejskie oraz Gminne (realizacja zadan

publicznych, np. dot. promocji HDK, prowadzenia placéwek wsparcia czy swietlic),
¢ MOPS, GOPS, MOPR (kontrole swiadczonych ustug opiekunczych),
11



o Powiatowi Inspektorzy Sanitarni (kontrole stanu higieniczno-sanitarnego magazynéw
z zywnoscig, osrodkéw opiekunczych, miejsc organizacji wypoczynku dla dzieci

i miodziezy).
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Wykres 6: Suma kontroli zewnetrznych w poszczegoélnych OO PCK w 2022 r.

Kontrolujgcy wydali zalecenia pokontrolne w 19% przeprowadzonych kontroli. Wszystkie te
zalecenia zostaly zrealizowane przez PCK.

5. Wspotpraca w ramach Ruchu Czerwonego Krzyza i Czerwonego Poétksiezyca
Polski Czerwony Krzyz jest czeScig najwigekszego globalnego ruchu humanitarnego,
co oznacza mozliwos¢ korzystania ze wsparcia w postaci wiedzy i Srodkow ze strony
partnerow. Mobilizacja wszystkich komponentow miedzynarodowego ruchu
czerwonokrzyskiego w pomoc ofiarom wojny na Ukrainie, zdominowata w 2022 roku
wspétprace miedzynarodowg. Od momentu wybuchu wojny w Ukrainie swoje delegatury
w Warszawie otworzyto IFRC oraz ICRC, a przedstawiciele wtadz Stowarzyszenia regularnie
uczestniczyli w licznych rozmowach i spotkaniach. Do najistotniejszych zaliczajg sie:

o spotkanie z Martinem Schueepp z Miedzynarodowego Komitetu Czerwonego Krzyza.
W trakcie spotkania omowiono zakres wspotpracy pomiedzy PCK a ICRC, ze
szczegolnym uwzglednieniem programu Restoring Family Links, ochrony znaku
Czerwonego Krzyza i zwigkszenia pomocy Czerwonego Krzyza dla oséb dotknietych
konfliktem na Ukrainie,

o spotkanie z Xavier Castellanos Zastepcg Sekretarza Generalnego IFRC oraz
z Dominikiem Stillhart Dyrektorem Operacyjnym ICRC, podczas ktérego omowiono
koordynacje dziatan i wyzwan z jakimi sie mierzymy wewnagtrz Ruchu,

o spotkanie z Peterem Maurer prezesem ICRC na temat ochrony os6b przybywajgcych do
Polski, integracji z polskim spoteczenstwem oraz potrzebe sprawiedliwego
i inkluzywnego traktowania potrzebujgcych w kraju,

o spotkanie z przedstawicielami zarzgdu IFRC w skitadzie Mike Adamson — Dyrektor
Brytyjskiego Czerwonego Krzyza, Conrad Sauve - prezesem Kanadyjskiego
Czerwonego Krzyza oraz Xavierem Castellanos — Zastepcg Sekretarza Generalnego
IFRC o zakresie pomocy humanitarnej prowadzonej przez PCK.

Narodowe stowarzyszenia takie jak: Niemiecki, Hiszpanski czy Amerykanski Czerwony Krzyz

zaangazowaty sie bezposrednio w pomoc Polskiemu Czerwonemu Krzyzowi w organizacje

i Swiadczenie pomocy humanitarnej dla uchodzcow. Do Polski przyjechali réwniez

przedstawiciele stowarzyszen narodowych z Europy i ze swiata, m.in. z Japonii, Korei, Wielkie]

Brytanii, Finlandii, Franciji, Austrii, Gruzji, Lotwy, Grecji, Islandii i Portugalii.
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Dodatkowo, IFRC, ICRC oraz narodowe stowarzyszenia widzgc zaangazowanie PCK
w pomoc humanitarng oraz proces wewnetrznej transformacji podjety decyzje o wsparciu
organizacyjnym i finansowym rozwoju stowarzyszenia.

Zdjecie 1: Wizyta
Sekretarza  Generalnego
IFRC Jagana Chapagain w
centrum logistycznym PCK
w Lublinie.

W marcu 2022 r. miata rowniez miejsce wizyta Jagana Chapagain - Sekretarza Generalnego
Miedzynarodowej Federacji Stowarzyszen Czerwonego Krzyza i Czerwonego Potksiezyca.
Sekretarz Generalny IFRC m.in. odwiedzit magazyn humanitarny PCK w Lublinie, gdzie
spotkat sie z przedstawicielkg Ukrainskiego Czerwonego Krzyza z obwodu lwowskiego -
Valenting Pryshko oraz przedstawicielami Niemieckiego Czerwonego Krzyza. Jagan
Chapagain odwiedzit tez przejscie graniczne pomiedzy Polska i Ukraing w Dorohusku.

Najwazniejszym wydarzeniem w Ruchu Czerwonego Krzyza i Czerwonego Pétksiezyca byta
23 sesja Zgromadzenia Ogoélnego Miedzynarodowej Federacji Stowarzyszen Czerwonego
Krzyza i Czerwonego Pdtksiezyca w Genewie. Polski Czerwony Krzyz przede wszystkich
dzielit sie doswiadczeniami z trwajgcej operacji pomocy humanitarnej na rzecz ofiar konfliktu
zbrojnego w Ukrainie. Podczas Sesji obyto sie wiele spotkan bilateralnych.

Podsumowaniem zaangazowania PCK w pomoc dla Ukrainy, w wewnetrzny rozwdj
Stowarzyszenia i uznaniem tego na arenie miedzynarodowej byta ponowna osobista wizyta
w Polsce Jagana Chapagain Sekretarza Generalnego IFRC w listopadzie. Podczas spotkania
na szczeblu ministerialnym zaprezentowane zostaly efekty 9-cio miesiecznych dziatan
humanitarnych PCK na rzecz uchodzcow z Ukrainy. Rozmowy w Ministerstwie Spraw
Wewnetrznych i Administracji oraz Ministerstwie Spraw Zagranicznych, nakreSlity wage
pomocy Miedzynarodowego Ruchu Czerwonego Krzyza i Czerwonego Podtksiezyca,
wspotpracy z Polskim Czerwonym Krzyzem i wzmocnienie jego roli pomocniczej wobec
administracji publicznej. Prezes PCK Jerzy Bisek poprowadzit wspélnie z gosciem dyskusje
nad rolg oddziatbw okregowych i rejonowych PCK we wdrazaniu dziatan na poziomie
lokalnym.
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. GOTOWOSC DO DZIALANIA W
K3 ‘7 CZASACH KRYZYSU

Ambicjg Strategii 2030 w tym filarze jest realizacja
edukacji humanitarnej i podnoszenie gotowosci do dziatania
w sytuacjach kryzysowych polskiego spoteczenstwa oraz

zwiekszanie mozliwosci PCK do szybkiego reagowania
i niesienia pomocy na duza skale.

1. Pomoc humanitarna
a. Dziatanie GPH

Cel statutowy Polskiego Czerwonego Krzyza, jakim jest niesienie pomocy ofiarom klesk
zywiotowych lub katastrof, a takze przygotowywanie spoteczenstwa do wtasciwych zachowan
w przypadku wystgpienia klesk i katastrof, realizowany jest przez System Pomocy
Humanitarnej Polskiego Czerwonego Krzyza. System wspottworzony jest przez: 10
utworzonych w 2022 r. Grup Wsparcia
Humanitarnego PCK (GWH) oraz jednag
Grupe Pomocy Humanitarnej PCK (GPH).
Grupy te tworzone sg wylgcznie z
wolontariuszy, w tym: psychologow,
interwentow kryzysowych, logistykéw i
angazujg w swoje dziatania ponad 200
osob.

Wykres 7: Rozmieszczenie Grup Wsparcia
Humanitarnego (GWH) oraz Grupy Pomocy e wstuge Bing
Humanitarnej (GPH) w 2022 r. GeoNames, Wisosoft, TomTom

System Pomocy Humanitarnej PCK realizuje powierzone zadania w oparciu ustawe z dnia 16
listopada 1964 r. o Polskim Czerwonym Krzyzu (Dz.U. Nr 41, poz. 276), Statut PCK
zatwierdzony Rozporzgdzeniem Rady Ministréw z dnia 20 wrzesnia 2011 r. (Dz.U. Nr 217,
poz. 1284), Porozumienie w sprawie zasad i zakresu wspotpracy w przygotowaniu
i wykonywaniu przedsiewzie¢ na rzecz ochrony ludnosci z dnia 31 maja 1996 r. z Szefem
Obrony Cywilnej Kraju oraz porozumienia zawierane na poziomie lokalnym z organami wtadzy
samorzagdowej, Panstwowg Strazg Pozarng i innymi partnerami. System Pomocy
Humanitarnej PCK wspiera i wspotpracuje z Systemem Ratownictwa PCK.

Celem istnienia Systemu Pomocy Humanitarnej PCK jest ograniczanie i likwidowanie skutkéw
katastrof naturalnych, klesk zywiotowych, awarii technicznych, wypadkéw w komunikaciji
z udziatem srodkéw transportu zbiorowego i innych sytuacji kryzysowych, w zakresie
udzielania pomocy humanitarnej. Jest on realizowany poprzez tworzenie punktéw
tymczasowego pobytu, zapewnianie wsparcia psychospotecznego oraz organizowanie
dystrybucji pomocy rzeczowej.
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Rok 2022 to okres znacznego rozwoju systemu Pomocy Humanitarnej PCK. Dzieki wspotpracy
Z partnerami krajowymi i zagranicznymi od wrzes$nia do grudnia utworzono 10 Grup Wsparcia
Humanitarnego, ktérym zapewniono niezbedne wyposazenie oraz przeszkolenie.
Zaplanowano rowniez szczegOfowy plan dziatania i rozwoju systemu na rok 2023,
z uwzglednieniem projektéw planowanych przez PCK i jego partnerow. Ponadto powotano
Krajowy Zespdt Koordynacyjny ds. Pomocy Humanitarnej Polskiego Czerwonego Krzyza.
Celem zespotu jest zapewnienie nadzoru i wsparcia merytorycznego dla jednostek tworzacych
System Pomocy Humanitarnej PCK, ustalanie standardu wyszkolenia grup i tworzenie
koncepciji rozwoju systemu.

W 2022 r. w ramach pomocy migrantom z granicy polsko — biatoruskiej Lubelska GPH
przygotowywata i organizowata transporty z pomocg rzeczowg do osrodkéw detencyjnych na
terenie wojewddztwa podlaskiego, do punktu pomocowego PCK oraz innych partneréw
w Michatowie. 7 _ - B
Od poczatku wybuchu wojny w =0 = = T

Ukrainie petnita rowniez ponad 42
dyzury w punktach tymczasowego -
pobytu organizowanych w !
miejscach takich jak Osrodki =
Sportu i Rekreacji czy szkoty oraz
na przejsciach granicznych. W
ramach dyzuréw GPH zapewniata
wsparcie psychospoteczne,
dystrybucje pomocy rzeczowej,
dystrybucje cieptych napojéw i
przekgsek oraz udzielanie
informacji. W  ramach tej
dziatalnosci cztonkowie grupy
tacznie przepracowali 1564
osobogodzin. Ponadto GPH
aktywnie prowadzita dystrybucje cieptych napojéw i positkow, pakietow higienicznych, ulotek
informacyjnych i zapewniata wsparcie psychospoteczne na dworcu gtéwnym w Lublinie.
W zakresie prac magazynowych i logistycznych zwigzanych z dystrybucjg pomocy
humanitarnej cztonkowie Lubelskiej Grupy Pomocy Humanitarnej, wypracowali ponad 3000
osobogodzin.

Nowopowstate Grupy Wsparcia Humanitarnego wigczyty sie w przygotowywanie i dystrybucje
pakietow pomocowych i innej pomocy rzeczowej w swoich okregach.

b. Pomoc dla migrantéw
Przejscie graniczne polsko-biatoruskie

Rok 2022 r. byt kontynuacjg pomocy humanitarnej jakg PCK $wiadczyt na rzecz
potrzebujgcych migrantéw przekraczajgcych granice polsko-biatoruska.

Grupy Ratownictwa PCK w zwigzku ze wzrostem zagrozen dla oséb migrujgcych,
spowodowanych czynnikami pogodowymi, od listopada 2021 do lutego 2022 petnity dyzury na
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terenie wojewddztwa podlaskiego. Do ich zadan nalezato udzielanie pomocy medycznej,
pierwszej pomocy psychologicznej osobom przebywajgcym w placéwkach strazy granicznej
oraz dystrybucja pomocy rzeczowej. Ratownicy byli wyposazeni w specjalistyczny sprzet
poszukiwawczy, by w razie potrzeby wesprze¢ stuzby panstwowe w poszukiwaniu oséb
zaginionych.
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Kolejng formg pomocy humanitarnej byto przekazywanie potrzebujgcym pomocy rzeczowej,
m.in.: kocy, karimat i Spiworow, powerbankow, kompletow specjalistycznej odziezy i bielizny
zimowej damskiej i meskiej oraz pakietow zywnosciowych i sanitarnych. Pomoc rzeczowa
przekazywana byta osobom indywidualnym za posrednictwem organizacjami pozarzgdowych
i organéw administracji panstwowej (w ramach podpisanych porozumien), udzielajgcymi
pomocy migrujgcym bezposrednio przy granicy. W ramach dziatan zmierzajgcych
do zapewnienia jak najlepszych warunkéw migrantom PCK przekazato réwniez pomoc
do osrodkéw detencyjnych na terenie wojewodztwa podlaskiego.

taczna warto$¢ pomocy rzeczowej przekazanej w 2022 r. przez Polski Czerwony Krzyz
osobom migrujgcych, przekraczajgcym granice polsko — biatoruskg to ponad 650 tys. zt.
Istotng role w tej pomocy odegrat Podlaski Oddziat Okregowy PCK.

PCK wspotpracowat z Biatoruskim CK, a takze z ICRC, IFRC oraz z kilkunastoma
organizacjami pozarzgdowymi z Europy Zachodniej. Przedstawiciele PCK — na réznych
szczeblach organizacyjnych — byli inicjatorami czy uczestnikami wielu spotkan
z przedstawicielami miedzynarodowych organizacji pomocowych, np.: UNHCR, IOM,
Rzecznika Praw Obywatelskich oraz innych organizacji pozarzadowych i grup nieformalnych.
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#Na pomoc Ukrainie

Polski Czerwony Krzyz na pomoc humanitarng dla ofiar konfliktu zbrojnego w Ukrainie
przeznaczyt ponad 250 000 000 zt, dajgc schronienie, najpotrzebniejszg pomoc i organizujgc
diugofalowe projekty dla ponad 1 200 000 uchodzcéw. W pomoc tg byto zaangazowanych
ponad 8 200 wolontariuszy i pracownikow PCK, 505 z nich pochodzito z Ukrainy. Wszystkie
struktury Polskiego Czerwonego Krzyza byly bardzo zaangazowane w pomoc uchodzcom,
jednakze w poczatkowym okresie konfliktu, dziatania te byly skupione na terenie dziatania
Podkarpackiego i Lubelskiego Oddziatu Okregowego.

B 8839 a2 1280930 /& 555000
o= ’ =1

Pomoc humanitarna w tys. Pakiety zywnosciowe Pakiety higieniczne
tonach
- e &

AN
BENE 750 434 72000 [ 87 000
Transporty do Ukrainy Karty przedptacone i bony Wyprawki szkolne

Infografika 1: llo§¢ pomocy humanitarnej dla oséb dotknietych konfliktem zbrojnym w Ukrainie przekazanej przez
PCK w 2022 r.

Polski Czerwony Krzyz rozpoczat dziatania pomocowe od pierwszych godzin po wybuchu
konfliktu zbrojnego w Ukrainie. W punktach recepcyjnych przy granicy polsko-ukrainskiej
(Medyce, Przemyslu, Korczowej, Kroscienku i Budomierzu) ratownicy PCK udzielili pomocy
ponad 8 500 osobom, ktére potrzebowaty pomocy zaraz po przekroczeniu granicy z Polska,
a kolejnym tysigcom, ktorzy czekali w kilometrowych kolejkach, aby przekroczy¢ granice
z Polska, rozdawali zywno$¢, wode, koce i cieptg odziez. Od poczgtku marca wolontariusze
PCK pehili réwniez dyzury na przejsciach granicznych w Dothobyczewie i Zosinie.

W miare naptywu uchodzcéw do innych miejsc
w wiekszych miastach wolontariusze
i pracownicy PCK wspierali funkcjonowanie
miejsc tymczasowego pobytu, a takze czuwali
nad bezpieczenstwem przemieszczajgcych sie
w gigb kraju osob z Ukrainy, m. in.: w Kielcach,
Krakowie funkcjonowaty punkty informacyjne na
dworcach, w ktérych dodatkowo ratownicy PCK
catodobowo petnili dyzury medyczne.
W  Przemyslu, w porozumieniu z wiladzami
miasta, PCK prowadzit Centrum Pomocy




Humanitarnej dla ponad 300 uchodzcow, ktérzy mogli sie tam zatrzymac¢ na 2 doby podczas
podrézy do miejsca docelowego zakwaterowania. W wielu miejscach w kraju PCK pomagat
witadzom lokalnym w prowadzeniu miejsc czasowego pobytu dla uchodzcéw.

W celu usprawnienia komunikacji PCK, wspdlnie z IFRC i przy wsparciu Amerykanskiego
Czerwonego Krzyza, uruchomit infolinie dla uchodzcéw z Ukrainy. Nastepnym krokiem byto
stworzenie przez PCK serwisu informacyjnego dla uchodzcow w 4 jezykach (PL, UA, RU, EN),
pod adresem www.napomocUKrainie.pck.pl. Poprzez te kanaty informacyjne w tatwy sposob
uchodzcy mogli uzyskaé¢ informacje na temat dziatah pomocowych prowadzonych przez Polski
Czerwony Krzyz.

Do oddziatéw Polskiego Czerwonego Krzyza w odpowiedzi na ogtoszony apel, naptywaty
tysigce ton daréw byty to m.in. produkty zywnosciowe, artykuty higieniczne, $rodki czystosci,
odziez, posciel, sprzet AGD. Dary te segregowane byly przez wolontariuszy i pracownikéw
i od pierwszych dni wydawane uchodzcom. tgcznie Polski Czerwony Krzyz wydat prawie 1,3
mln szt. pakietow zywnosciowych i ponad 500 tys. szt. pakietow higienicznych.

Zdjecie 2: Lotniczy transport ponad
40 ton pomocy humanitarnej
A9t

z Kuwejckiego Czerwonego AuiagSt! L
Pétksiezyca ' ‘ KUWAIT AIR FORCE

Aby zapewni¢ efektywng
dystrybucje darow w Lublinie
powstato Centrum Pomocy
Humanitarnej PCK, ktére w
pierwszych miesigcach wojny
koordynowato wydawanie
pomocy oraz dystrybucje
transportow z  pomocg | p
humanitarng w kraju, ale (Poland 2022 )
takze tg wysytang do Ukrainy —
we wspoétpracy z Ukrainskim Czerwonym Krzyzem. Pierwsze transporty humanitarne do
Ukrainy wyruszyty z Polski juz 25 lutego. Pomoc humanitarna ptyneta do PCK z catego $wiata,
réwniez za posrednictwem narodowych stowarzyszen czerwonego krzyza i czerwonego
potksiezyca. Polski Czerwony Krzyz, na potrzeby szybkiego wsparcia operacji pomocowych,
rozbudowat infrastrukture logistyczng, zapewniajgc ciggtos¢ i regularno$¢ transportéw
humanitarnych do Ukrainy oraz sprawng dystrybucje daréw na terenie catego kraju.

Dzieki temu oraz Swietnej wspotpracy z partnerami biznesowymi PCK wystat prawie 750
transportéw z ponad 5 600 ton pomocy humanitarnej na Ukraine.
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Infografika 2: Regiony Ukrainy
do ktérych dotarta pomoc
humanitarna z PCK w 2022 r.

Polski Czerwony Krzyz stat

V 9 99 : 9 sie  réwniez ekspertem

9 bl 9 i wsparciem logistycznym
M 9 e IOW &W dla innych organizaciji,
9  ammncn womsc  C2€90  przyktadem  byta
Mz : umozE m.in. wspoilpraca z UN
9 Global Compact Network

MikGeAKGW Poland przy transporcie

ODESSA ]
z pomocg humanitarng dla

mieszkancow Buczy.

Poza przekazywaniem doraznej pomocy humanitarnej, PCK aby zaspokoi¢ ogromne potrzeby
wynikajgce z organizacji zycia uchodzcéw w Polsce, wspdlnie z IFRC, uruchomito programy
ufatwiajgce usamodzielnienie sie uchodzcéow w Polsce. Uchodzcy mogli skorzysta¢ ze
wsparcia finansowego, ktére otrzymywali przez 4 miesigce. Programem zostato objetych
ponad 21 tys. rodzin, na tgczng wartos¢ ponad 115 min zi. Dodatkowo we wspotpracy
z partnerami biznesowymi Polski Czerwony Krzyz wydat uchodZzcom 85 tys. bonow o tgczne;j
wartosci 8,5 min. zt.

Odpowiadajgc na zmieniajgce sie potrzeby uchodzcéw PCK realizowat projekty wspierajgce
integracje uchodzcow z lokalnymi spotecznosciami, organizujgc zaréwno miejsca spotkan dla
uchodzcow, jak i roznego rodzaju warsztaty i szkolenia, w ktorych wzieto udziat ponad 110
tys. osob. Utworzyt rowniez Centra Integracyjne oraz uruchomit programy wsparcia
zawodowego.

Dla wielu uchodzcéw traumatyczne przezycia ostatnich miesiecy wptynety na ich kondycje
psychiczng i zdrowie. W oddziatach PCK, a takze na specjalnie uruchomionej Infolinii
Polskiego Czerwonego Krzyza, uchodzcy mogg otrzymac wsparcie i pomoc psychologiczng
od wykwalifikowanego personelu. Ponadto PCK doftgczyt do grona darczyhcow
pozarzgdowego projektu Health4Ukraine. Wsparcie udzielone przez PCK w wysokosci 3,5
min zt. na dofinansowanie lekow pozwolito poméc 24 tys. oséb.

Szczegdétowe dane o pomocy dla Ukrainy w 2022 r. zawarte sg w raporcie, publikowanym na
stronie napomocUkrainie.pl2.

2 https://napomocukrainie.pck.pl/pl/raport-napomocukrainie/
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Kampania PowertoBe

W 2022 r. PCK zaangazowato sie w miedzynarodowg kampanie?® realizowang przez IFRC na
rzecz uchodzcow, ktorzy korzystajg ze wsparcia finansowego udzielanego przez IFRC. PCK
na swoich social mediach umieszczat filmy i informacje o tej kampanii.

W zwigzku z obchodami Miedzynarodowego Dnia Migranta w mediach spotecznosciowych
prowadzonych przez PCK, opublikowany zostat raport* Red Cross Red Crescent Global
Migration Lab o sytuacji migrantéw, problemach napotykanych w swojej podrézy do
bezpiecznego miejsca, podmiotach ktérym ufaja.

2. Pierwsza pomoc
W 2022 roku w Polskim Czerwonym Krzyzu dziatato 264 instruktorow pierwszej pomocy,
sposrod ktorych 170 aktywnie prowadzito dziatalno$¢ szkoleniowg. Instruktorzy tacznie
przeprowadzili 821 kurséw pierwszej pomocy, w ramach ktérych przeszkolono 11 789 osoéb.

Dolnoslaskie mm 9
Kujawsko-Pomorskie s 238 Bkursy odptatne  @Kkursy nieodptatne
Lubelskie S 29
Lubuskie mmmmm 15
Lodzkie NN 47
Matopolskie IS 50

Mazowieckie 112

Opolskie NI G5
Podkarpackie N /S

Podlaskie mmmm 18

Pomorskie IS 52

Slgskie I 103

Swietokrzyskie I 25
Warminsko-Mazurskie I S5
Wielkopolskie . 71

Zachodniopomorskie I 29

Wykres 8. Suma kurséw z pierwszej pomocy w 2022 Wykres 9. Stosunek odptatnych kurséw z pierwszej
w poszczegolinych OO PCK pomocy do nieodptatnych w 2022 r.

Podstawowe formy szkoleniowe z zakresu pierwszej pomocy to: 5 godzinny kurs elementarny,
16 godzinny kurs podstawowy oraz kurs bazowy 8 godzinny.

3 https://powertobe.ifrc.org/
4 https://pck.pl/komu-ufaja-migranci-raport-red-cross-red-crescent-g/
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326

mdz. gospodarcza  Edz. niedoptatna

142
116 116
72
N N

kurs elementarny kurs bazowy kurs podstawowy
Wykres 10. Liczba kurséw podstawowych kursow pierwszej pomocy w 2022

Ponadto przeprowadzono 5 kursoéw pierwszej pomocy dla opiekunéw dzieci, 8 kursow
BLS/AED, kurs z charakteryzaciji i pozoracji, 5 kursow pierwszej pomocy kwalifikowane;.

w ramach programu
edukacyjnego ,Ratowniczek
pomaga Ci pomagac”
zajeciami w 48 placowkach
oswiatowych objeto 1372
dzieci. Oprocz kursow i
szkolen z pierwszej pomocy
zakonczonych wydawanym
zaswiadczeniem

przeprowadzano pokazy oraz

pogadanki na temat
pierwszej pomocy.
tacznie takich form

edukacyjnych byto 699 w
catym kraju i dotarty one do
ponad 32 885 osob.

3. System ratownictwa

System Ratownictwa Polskiego Czerwonego Krzyza sktada sie z 19 wyspecjalizowanych Grup
Ratownictwa. Kazda Grupa dysponuje wyszkolonymi ratownikami, przygotowanymi do dziatan
w trudnych warunkach (zaréwno terenowych, jak i pogodowych), wyposazonymi
w odpowiednie srodki ochrony osobistej oraz w profesjonalny sprzet ratowniczy. Standard
wyposazenia i umiejetnosci ratownikéw jest wspdlny dla catego Systemu Ratownictwa
Polskiego Czerwonego Krzyza. tacznie w Grupach Ratownictwa w 2022 r. dziatato 441
ratownikow, w tym 127 kobiet.
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Grupa Ratownictwa:

Bielsko -Biata Krakow
Czechowice-Dz. Poznan
Olsztyn Przemysl
Opole Sandomierz
Ostréda Torun
Ostrowiec Sw. Warszawa
Kielce Wejherowo
Koszalin Zabrze
Grupa Ratownictwa Medycznego
Bydgoszcz
Wroctaw
Grupa Ratownictwa Specjalnego
prer usuEe Bng - Trdim jasto

© GeoName® Wycrosoft, TomTom

Wykres 11: Liczba oraz rozmieszczenie Grup Ratownictwa PCK w 2022 r.

Zadaniem wszystkich Grup tworzacych System Ratownictwa PCK jest prowadzenie
kompleksowych dziatah ratowniczych obejmujgcych udzielanie kwalifikowanej pierwszej
pomocy i medycznych czynnosci ratunkowych bezposrednio na miejscu katastrofy
i prowadzenie tych dziatan dtugoterminowo. Grupy w ramach swoich zadah wspotpracuja
z wladzami publicznymi i instytucjami, takimi jak: Panstwowa Straz Pozarna, Ochotnicza Straz
Pozarna, Policja, Panstwowe Ratownictwo Medyczne, Obrona Cywilna Kraju i Sity Zbrojne.
Funkcjonujg one wedtug Scisle okreslonych zasad i regulamindw, co przektada sie na jednolitg
strukture kazdej Grupy, jasne zasady dowodzenia, alarmowania czy standard wyposazenia
i umundurowania ratownikéw. Od ponad 15 lat kierunek rozwoju Systemu, w porozumieniu z
Szefami poszczegdlnych Grup, wyznacza Krajowy Zesp6t Koordynacyjny ds. Ratownictwa
PCK. Taki system wspotpracy i reprezentacji, pozwala na realne, a nie tylko deklaratywne
zaangazowanie Polskiego Czerwonego Krzyza na sytuacje kryzysowe.

Rok 2022 byt dla Systemu Ratownictwa PCK rokiem szczegdlnym ze wzgledu na wybuch
wojny w Ukrainie oraz zaangazowanie catego potencjatu osobowego i sprzetowego Grup
Ratownictwa PCK do szerokoobszarowej operacji pomocowej realizowanej przez Polski
Czerwony Krzyz wobec naptywu uchodzcoéw na terytorium Polski oraz wsparcia inicjatyw
dazacych do niwelowania skutkéw wojny bezposrednio w Ukrainie.

Grupy Ratownictwa PCK realizowaty dziatania koordynowane na szczeblu centralnym, we
wspoOtpracy z administracjg zespolong i samorzgdowg oraz innymi stuzbami i podmiotami
ratowniczymi dziatajgcymi na terenie przygranicznym z Ukraing. Juz w kilka godzin po
wybuchu wojny w Ukrainie uruchomiono caty potencjat Systemu Ratownictwa PCK jako
odpowiedz Polskiego Czerwonego Krzyza na tg bezprecedensowg sytuacje.
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System realizowat wsparcie w obszarach takich jak:
° zapewnienie statych
dyzuréw ratownikéw i
opieki medycznej w

Punktach
Recepcyjnych na
terenie wojewddztwa
podkarpackiego,

° zapewnienie
gotowosci do wyjazdu
wobec zgtoszenia
dyspozycji w miejsca
gdzie gromadzity sie
osoby przybywajgce z

Ukrainy - w celu
zapewnienia im
wsparcia

humanitarnego i pomocy medyczne;j.
tacznie, bezposrednio na granicy polsko — ukrainskiej System Ratownictwa PCK przez 36 dni
realizowat catodobowe dyzury, 7 dni w tygodniu, w 6 punktach medycznych oraz ad hoc
w innych lokalizacjach (na przejsciach granicznych, dworcach oraz innych miejscach).

'@‘ 22 238 ‘4 8 358 & 182

Osobogodziny pracy Osoby, ktorym udzielono Zaangazowanych

ratownikow pomocy medycznej ratownikéw PCK

Infografika 3: Zaangazowanie ratownikéw PCK w trakcie catodobowych dyzuréw na granicy polsko — ukrainskiej

Dziatania centralne dla Systemu Ratownictwa PCK koordynowat Krajowy Zespot
Koordynacyjny ds. Ratownictwa PCK, co zapewnito efektywne i kierunkowe koordynowanie
dziatan Grup Ratownictwa PCK z catego kraju. Jednoczesnie jednostki Systemu Ratownictwa
PCK w ramach pomocy uchodzcom z Ukrainy realizowaty réwniez inne dziatania, nie
wynikajgce  bezposrednio ——
Z obszaru ratownictwa, byto
to m.n: wsparcie w
dystrybucji zywnosci i innej
pomocy rzeczowej, pomoc
w prowadzeniu magazynow,
wspotorganizacije
transportow  z pomoca
humanitarna.

Czes¢ Grup realizowata
dziatania ad hoc zgodnie
z aktualng potrzebg pomocy




wobec sytuacji kryzysu migracyjnego, tj. zabezpieczata dyzury ratownicze na dworcach,
wspierata prowadzenie punktéw informacyjnych. W czesci wojewodztw Grupy Ratownictwa
PCK wspdtprowadzity réwniez punkty medyczne, np. na Dolnym Slgsku, Podkarpaciu, Slasku
czy tez w wojewddztwie Swietokrzyskim, kujawsko-pomorskim i zachodniopomorskim.

W ramach akcji pomocowych na granicy polsko-biatoruskiej Ratownicy:

o prowadzili cykliczne wizyty w podlaskich placowkach Strazy Granicznej, w ktérych
tymczasowo przebywali migranci, w celu zapewnienia im wsparcia humanitarnego
i pomocy medycznej;

o dystrybuowali pomoc rzeczowg potrzebujgcym (wymiana odziezy na suchg,
dostarczenie gorgcych napojow i pozywienia, pasywne i aktywne ogrzewanie
wychtodzonych osoéb, udzielanie pomocy medycznej);

o pozostawali w gotowosci do wyjazdu wobec zgtoszenia dyspozycji na miejsce
przebywania odnalezionych migrantéow, w terenie otwartym.

Poza opisanymi dziataniami kryzysowymi cztonkowie Systemu Ratownictwa PCK aktywnie
podnosili swoje kompetencje, biorgc aktywnie udziat w: -

o 79 ¢éwiczeniach z zakresu poszukiwan osoéb
zaginionych,

o 33 ¢wiczeniach z zakresu katastrof
budowlanych/awarii technicznych,

o 2 ¢wiczeniach z zakresu katastrof naturalnych

(powodzie/podtopienia itp).
Réwnolegle cztonkowie PCK zrzeszeni w obszarze
ratownictwa brali udziat w akcjach ratowniczych i
poszukiwawczych. Liczba dysponowan Grup Ratownictwa
do:
o poszukiwan o0s6b zaginionych, ktérych zycie Iub
zdrowie byto zagrozone to 114,
o katastrof budowlanych/awarii technicznych/wypadkow
komunikacyjnych — 8.

Ponadto w 2022 Grupy Ratownictwa PCK realizowaty zabezpieczenia medyczne - bedace
jednym ze sposob utrzymania biezgcego jednostek. Liczba imprez na ktérych jednostki PCK
realizowaty zabezpieczenie medyczne/KPP to 1182, z czego ponad 99 wydarzen
kazdorazowo gromadzito ponad 5 000 uczestnikow. Sumarycznie w czasie wszystkich imprez
udzielono kwalifikowanej pierwszej pomocy co najmniej 5 040 osobom. tgcznie dziatania
zabezpieczajgce zajety ponad 10 278 osobogodzin.

4. Powszechna edukacja humanitarna
a. Edukacja humanitarna

Polski Czerwony Krzyz w 2022 r. znowelizowat program ,,Odkrywamy Prawo Humanitarne”,
prowadzony we wspotpracy z Osrodkiem Rozwoju Edukacji, placowka podlegta Ministerstwu
Edukacji i Nauki. W ramach aktualizacji programu na poczatku 2022 roku odbyly sie warsztaty
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wprowadzajgce dla nauczycieli oraz opracowano konspekty nt. wojny hybrydowej, wptywu
nowych technologii na dziatania zbrojne i handlu ludzmi.

Dziatania edukacyjne na tym polu byly prowadzone w wojewddztwach: mazowieckim,
podkarpackim, podlaskim, swigetokrzyskim, warminsko-mazurskim, wielkopolskim.

'iz 235 ﬁ75

Przeszkoleni nauczyciele Szkoly objete programem

2 689

Uczniowie objeci programem

Infografika 4: Uczestnicy zaktualizowanego programu ,Odkrywamy prawa humanitarne” w 2022 r.

Ponadto w 2022 r. PCK przeprowadzit dziatania w zakresie upowszechniania

Miedzynarodowego Prawa Humanitarnego:

o ogtoszono i przeprowadzono nabér prac do
XXIV edycji Konkursu im. prof. Remigiusza

Bierzanka w czterech kategoriach:
podyplomowej, licencjackiej, magisterskiej
i doktorskiej,

o upowszechniano posrod organizacji
i instytucji partnerskich publikacje zeszytéw
naukowych -Miedzynarodowe Prawo s i
Humanitarne — odpowiadamy na twoje L .
pytania. Kompendiumpdla s’fuchﬁczy PoIskiJej KON KU Rs
Szkoty Miedzynarodowego Prawa S

NA NAJLEPSZA PRACE
licencjackq, magisterskq, doktorskq i podyplomowaq.

Humanitarnego”,

prowadzono wyktady i szkolenia z zakresu
MPH na wydziale prawa
i administracji Uniwersytetu Warszawskiego,
w Szkole Gtéwnej Handlowej oraz w ramach

2gioszone do Konkursu prace powinny ob

prawo hurr 6 jnych, jego historia, rozwé)
i aktualne y Ruch C; go Krzyza | Czerwonego
Pétksiezyca,-jégo historia, struktura i dziatalno$é oraz Podstawowe Zasady,
relacje miedzy prawem hu i a prawami i lub i
pokrewne.

Termin nadsytania prac ... 28.02:2021.........na . XXMl edycje Konkursu.
Regulamin Konkursu oraz karfa 2gtoszenia do pobrania na stronie www.pck.pl.

szkolen dla  Zotnierzy/podoficeréw  w
Wojskowym Centrum Edukaciji Obywatelskiej,

o zorganizowano XXIV edycje Polskiej Szkoty
MPH w formacie on-line. W Szkole wzieto udziat 45
stuchaczy, a wsrdd nich przedstawiciele stuzb mundurowych, prawnicy, dziennikarze,
pracownicy NGOs i PCK. Program sktadat sie z wyktadéw tematycznych wzbogaconych
dyskusjami z wyktadowcami. Wsparcia udzielito Ministerstwo Spraw Zagranicznych,

. udostepniano zbiory Biblioteki MPH nauczycielom, studentom, uczniom i innym
pasjonatom tematyki humanitarnej. Aby utatwi¢ korzystanie 2z biblioteki,
zmodernizowano jg i pozyskano nowe publikacje,

o skonsultowano zgodnos$¢ tematyki prawa humanitarnego w grze komputerowej War
Hospital,

Kontakt: Zarzqd Gléwny Polskiego Czerwonego KizyZa ul. Mokotowska 14,
00-561 Warszawa, tel. . 22.3261.222...................,emall: . miedzynarodowy@pck.pl
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o przedstawiciele PCK uczestniczyli w cyklicznych spotkaniach Miedzyresortowej Komisji
ds. Miedzynarodowego Prawa Humanitarnego, sprawozdajgc wykonanie zobowigzan
humanitarnych.

W ramach dziatan zwigzanych z ochrong znaku czerwonego krzyza z uwagi na jego masowe
naduzywanie zwigzane z konfliktem na Ukrainie, podjeto tgcznie 32 interwencje, opracowano
wspolnie z Ministerstwem Spraw Zagranicznych stanowisko uswiadamiajgce zakres ochrony
znaku, ktére skierowane zostato do wszystkich ministerstw i urzedéw wojewddzkich
i przeszkolono z tego zakresu 650 osob.

b. Krajowe Biuro Informaciji i Poszukiwan PCK

Krajowe Biuro Informacji i Poszukiwan (KBIiP) Polskiego Czerwonego Krzyza dziata
nieprzerwanie od 1919 roku. Zakres jego dziatalnosci wynika z Konwencji Genewskich
o ochronie ofiar wojny z 1949 r. oraz Protokotéw Dodatkowych do tych Konwencji z 1977 r.
i 2005 r. Kazde Stowarzyszenie Czerwonego Krzyza i Czerwonego Potksiezyca prowadzi
witasng stuzbe poszukiwan, bedgcg w Scistej wspotpracy z Miedzynarodowym Komitetem
Czerwonego Krzyza w Genewie oraz z przedstawicielami Komitetu w Polsce. Polskie Biuro
jest jednym z najwiekszych tego typu placéwek w ramach Miedzynarodowego Ruchu.

W 2022 r. do KBIiP wptyneto ponad 7 tys. pism z kraju i z zagranicy, przeprowadzono ponad
5,5 tys. rozmow telefonicznych i udzielono pomocy ponad 2,2 beneficjentom.

[ 7000 22247 (D 5539

o

Infografika 5: Liczba korespondenciji oraz interesariuszy przyjetych przez KBIiP w 2022 r.

W ramach prowadzonych spraw: 221 poszukiwan zakonczyto sie wynikiem pozytywnym,
w 271 przypadkach udafo sie ustali¢ miejsce pochowania Zotnierzy i cywilnych ofiar wojny.
Zarejestrowano 52 nowe, imienne, dokumenty uzyskane 2z archiwéw krajowych
i zagranicznych, wprowadzono do bazy danych 24 735 oryginalne, imienne dokumenty
dotyczace ofiar wojny i wykonano 225 kwerend dotyczgcych 774 miejscowosci.

Dziatalno$¢ Biura Informaciji i Poszukiwan PCK skupiata sie na dziataniach dotyczacych:

o poszukiwania o0s6b zaginionych podczas wojen, konfliktow zbrojnych i klesk
zywiotowych w szczegodlnosci zwigzanych z dziataniami zbrojnymi na terytorium Ukrainy,

o wydawania zaswiadczen potwierdzajgcych losy wojenne na podstawie wiasnych
dokumentéw archiwalnych oraz dokumentéw uzyskanych w wyniku podejmowanych
staran,

o poszukiwania mogit wojennych w kraju i za granica,

o udziatu w ekshumacjach ofiar wojny,
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poszukiwania ze wzgledédw humanitarnych prowadzone na wniosek najblizszych
czionkdéw rodziny,

przekazywania mesazy czerwonokrzyskich (wiadomosci rodzinnych) od i do osob
przebywajgcych w krajach objetych konfliktem zbrojnym,

przyjmowania interesantéw i udzielanie szczegoétowych wyjasnien w zakresie
poszukiwania rodzin i potwierdzania loséw wojennych.

Znaczgca czesc pracy Biura w roku 2022 dotyczyta dziatah na rzecz osob objetych konfliktem
zbrojnym na Ukrainie. W zwigzku z duzym naptywem uchodzcow:

Majgc na celu jak najbardziej efektywne

przeprowadzono szkolenia on-line dla pracownikéw i wolontariuszy PCK, ktére miaty na
celu wypracowanie systemu sieci osdb bedgcych w stanie rozpoznaé potrzeby
Przywracania Wiezi Rodzinnych wsréd uchodzcéw oraz kierowaé ich bezposrednio do
KBIiP,

przeprowadzono wizyty szeregu punktow recepcyjnych na wiekszosci przejs¢ granicznych
majgce na celu przeprowadzenie oceny potrzeb uchodzcédw z Ukrainy w zakresie
Przywracania Wiezi Rodzinnych oraz szeroko rozumianego bezpieczenstwa i zagrozen
zwigzanych na przykfad z handlem ludzmi,

zorganizowano pie¢ spotkan informacyjnych dla przedstawicieli administracji panstwowe;j,
Policji, Urzedu ds. Cudzoziemcow, Strazy Granicznej, pracownikéw Pomocy Spoteczne;,
UNHCR oraz innych NGO’s w: Lublinie, Gdansku, Biatymstoku, Rzeszowie oraz
Krakowie. Spotkania te miaty na celu przedstawienie pracy z zakresu Przywracania Wiezi
Rodzinnych jak najszerszemu gronu instytucji zaangazowanych w udzielenie pomocy dla
uchodzcow i migrantéw w celu dotarcia do jak najwiekszej liczby oséb potrzebujgcych.

z okazji Miedzynarodowego Dnia

Pamieci o] Zaginionych,

PCK zaangazowato sie Czerwony Krzyz apeluje o poszanowanie
: : prawa migrantow do bezpiecznego

w migdzynarodowg kampanie i skutecznego dostepu do pomocy

przygotowang przez ICRC dotyczaca humanitarnej i ochrony.

migrantow, ktérzy corocznie znikajg
bez wiesci w drodze do Europy.
enEEE RN JENIISTENEN #MIEDZYNARODOWY DZIEN MIGRANTA
stronie  www.pck.pl oraz w social
mediach prowadzonych przez PCK.

#INTERNATIONALMIGRANTSDAY

wykonywanie zadan PCK brato aktywny }h f =
udziat w spotkaniach z przedstawicielami \ '
administracji rzgdowej oraz
miedzynarodowych organizacji
humanitarnych oraz pomocowych w
zakresie Przywracania Wiezi Rodzinnych.
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I1I.DZIALANIA NA RZECZ PROFILAKTYKI |
ZDROWIA

Ambicja Strategii 2030 w tym filarze to aktywna odpowiedz PCK
na zmieniajace si¢ wyzwania zdrowotne i potrzebe poprawy

‘&& kondycji psychofizycznej polskiego spoteczenstwa poprzez
mobilizacje partnerow i rozwéj nowych form dziatalnosci

1. Krwiodawstwo

W 2022 r. w Stowarzyszeniu dziatato 696 Klubow Honorowych Dawcow Krwi PCK,
zrzeszajgcych 18 481 cztonkéw. WsSrdd dziatajgcych klubow 13% stanowig mtodziezowe
kluby, zrzeszajgce 1 381 cztonkdw. Kobiety w liczbie 5 434 stanowig 29% wszystkich czionkéw
klubéw HDK PCK. llos¢ pobranej krwi w przeliczeniu na krew petng w 2022 r. pozyskana dzieki
staraniom PCK, centra krwi zadeklarowaty na poziomie 89 472,77 litrow. Stanowi to 15%
catkowitej krwi oddanej honorowo w Polsce.

85%
N\ \
N,
3617,77 \\\\
4 450,96 ® Krew czerwonokrzyska < Inna krew

Obstugiwane przeg ustuge Bing
© GeoNames, Microsoft, TomTom

Wykres 12. llos¢ litrow krwi w przeliczeniu na krew petng Wykres 13. Stosunek krwi oddanej w ramach
oddanej przez HDK w poszczegolnych OO PCK w 2022. dziatan PCK do sumy krwi zebranej w 2022.

a. Promocja HDK - akcje ogélnopolskie

W roku szkolnym 2022/2023 ogtoszono 20. Edycje Ogodlnopolskiego Turnieju Szkét oraz
Uczelni Wyzszych w Honorowym Krwiodawstwie ,Mfoda Krew Ratuje Zycie”. Turniej trwa do
30 czerwca 2023 r. i adresowany jest do petnoletnich uczniéw szkot srednich, policealnych
i pomaturalnych oraz studentéw uczelni wyzszych, jak réwniez do ucznidw/studentéw,

28



obywateli Ukrainy, ktorzy przebywajg czasowo na terytorium Polski i uczeszczajg do polskich
szkét/uczelni wyzszych. Najwazniejsze cele ogtoszonego turnieju to przede wszystkim:

e zachecenie uczniéw i studentéw do popularyzowania idei honorowego oddawania krwi,

e poszerzenie grupy honorowych dawcéw krwi o mtodziez uczaca sie,

e promocja honorowego krwiodawstwa w spotecznosciach lokalnych,

¢ integracja szkolnych i uczelnianych Srodowisk mfodziezowych.

Do turnieju zgtosito sie 178 szkét ponadpodstawowych oraz 14 uczelni wyzszych.

Dodatkowo, w ramach obchodéw Dni Honorowego Krwiodawstwa Polskiego Czerwonego
Krzyza, przeprowadzono w social mediach akcje promocyjno-edukacyjng. Krwiodawcy chcacy
wzig¢ udziat w akcji zgtaszali sie¢ do Centrow Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa, aby oddac¢ krew
pobra¢ odpowiednie zaswiadczenie i przesta¢ je do PCK. W akgcji udziat wzieto blisko 150
0so6b, sposrod ktérych rozlosowano upominki.

b. Promocja HDK - akcje lokalne

W ramach promocji honorowego krwiodawstwa w catym kraju prowadzone byly akcje
promujgce honorowe oddawanie krwi w trakcie ktérych dokonywano réwniez poboru krwi.
tacznie zorganizowano 3 160 takich inicjatyw i pozyskano ponad 42 tys. litréw krwi.

Do statych form promujgcych honorowe krwiodawstwo nalezaly konkursy plastyczne
i literackie dla dzieci i miodziezy, zajecia edukacyjne w szkotach podstawowych
i ponadpodstawowych, pikniki oraz otwarte akcje poboru krwi. Przyktadowe lokalne inicjatywy
edukacyjne i promujgce krwiodawstwo w 2022 r:

o _Nie$ pierwszg pomoc- masz jg rowniez we krwi — edycja II” - projekt dofinansowany
z Urzedu Marszatkowskiego w Toruniu, w ktorym 8 Kluboéw HDK oraz 2 szkoty
ponadpodstawowe zebraty ponad 148 litrow krwi od 326 uczestnikow, promujgc ruch
HDK PCK oraz zdrowy styl zycia,

o _Wspieramy Honorowe Krwiodawstwo oraz poszukujemy genetycznego blizniaka” —
akcja poboru krwi oraz DKMS Klubu HDK PCK im. A. Hoffmana w Zninie,

e ,Co wiem o Czerwonym Krzyzu, PCK i Honorowym Krwiodawstwie” — konkurs
zorganizowany przez Klub HDK PCK ,Gosliniacy dla szkét podstawowych. Udziat
w konkursie wzieto 5 szkot i 40 osob. Konkurs miat na celu promowanie honorowego
Krwiodawstwa oraz wiedzy o Polskim Czerwonym Krzyzu,

e _Twoja Krew- nadzieja dla chorych” - akcja dofinansowana przez Gmine Kruszwica
i organizowana przez Klub HDK PCK w Kruszwicy,

o _Propagowanie honorowego krwiodawstwa oraz zdrowego stylu zycia wsrdd
mieszkancow Gminy i Miasta Janikowo” — akcja organizowana przez Klub HDK PCK
Janikowo i dofinansowana przez Powiat Inowroctawski,

e ,Dar krwi - darem serca”— wakacyjny konkurs dla mieszkancéw Ostrowca Sw., ktérego
celem byto pozyskanie krwi, ale rowniez nowych krwiodawcow. W konkursie wzieto
udziat 141 krwiodawcow. Sposrdd uczestnikdw konkursu wylosowanych zostato 20
laureatow, ktoérzy otrzymali nagrody rzeczowe,

o _Wielobdj sportowy dla mfodziezy oddajgcej krew” - impreza sportowa, w ktorej
uczniowie z ostrowieckich szkét rywalizowa¢ w konkurencjach sportowych oraz biorg
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udziat w tescie wiedzy na temat organizacji czerwonokrzyskiej oraz honorowego
krwiodawstwa. Wielobdj ma na celu integracje mtodych ludzi, ale réwniez promocije
zdrowego stylu zycia i honorowego krwiodawstwa,

o .5 Krwiobieg Warszawa” — impreza sportowa, ktéra promuje honorowe krwiodawstwo
oraz jest aktywng formg spedzania wolnego czasu wsréd mieszkancéw Warszawy
i Mazowsza. Krwiobieg Warszawa odbyt sie w formie stacjonarnej oraz wirtualnej,
wzieto w nim udziat ponad 436 biegaczy, ktérzy rywalizowali na réznych dystansach:
5km, 10 km, 5km Nordic Walking, 50 km sztafety. Poza startami dla dorostych odbyty
sie takze starty dzieci w réznych kategoriach wiekowych. W ramach Krwiobiegu na
terenie imprezy przeprowadzony zostat pobor krwi w Ambulansie RCKIK Warszawa.
Zgtosito sie 26 osdb, krew oddato 19 oséb.

Ponadto w listopadzie obchodzone byly w catej Polsce ,Dni Honorowego Krwiodawstwa”. Z tej
okazji organizowane byly uroczyste spotkania, w trakcie ktdérych najbardziej zastuzonym
honorowym dawcom krwi wreczane byty odznaczenia panstwowe, Odznaki ,Honorowy Dawca
Krwi — Zastuzony dla Zdrowia Narodu’, Odznaki Honorowe PCK, ,Krysztatowe Serce’,
Odznaki ZHDK i inne wyrdznienia. W uznaniu zastug dla honorowych dawcow krwi PCK
w 2022 roku Prezydent Rzeczypospolitej nadat tgcznie 139 odznaczen panstwowych za
zastugi w dziatalnosci spotecznej na rzecz promocji honorowego krwiodawstwa. 747
honorowych krwiodawcow zostato réwniez wyrdznionych przez Ministra Zdrowia Odznaka
»~Honorowy Dawca Krwi - Zastuzony dla Zdrowia Narodu”, a Kapituta ,Krysztalowego Serca”
przyznata to wyrdéznienie 38 Zastuzonym Honorowym Dawcom Krwi oraz innym osobom
zastuzonym dla Ruchu HDK PCK.

Ponadto Polski Czerwony Krzyz realizujgc zadanie wynikajgce z ustawy o publicznej stuzbie
krwi w zakresie nadawania Tytutu Honorowego i Odznaki ,Zastuzony Honorowy Dawca Krwi”
w 2022 r. nadat 43 482 Tytuty Honorowe oraz wydat 1 665 duplikatow legitymacji ZHDK.

22593

11 879 -

9010
— M—

| stopien Il stopien Il stopien
Wykres 14. Liczba poszczegdlnych stopni odznaki ,Zastuzony Honorowy Dawca Krwi” wydanych w 2022 r.
Polski Czerwony Krzyz poprzez swojego przedstawiciela uczestniczyt takze w pracach

dziatajgcej przy Ministrze Zdrowia — Krajowej Radzie do Spraw Krwiodawstwa
i Krwiolecznictwa.
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2. Promocja zdrowia

W 2022 r. dziataniami promocji zdrowia Polski Czerwony Krzyz objat ponad 170 tys. oséb
dorostych i mtodziezy, ktérzy uczestniczyli w kursach, szkoleniach i prelekcjach. Dodatkowo,
dzieki wsparciu partneréw biznesowych, prowadzono kampanie spoteczne i programy

edukacyjne.
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Wykres 15. Suma uczestnikéw akcji centralnych i lokalnych akcji/ programéw promocji zdrowia w poszczegoélnych
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a. Programy ogoélnopolskie

W 2022 r. po raz kolejny prowadzony byt program ,Dziel
sie uSmiechem”, finansowany przez firme MARS.
Celem Programu jest edukacja dzieci ze szkét
podstawowych na temat prawidtowej higieny jamy
ustnej. Program ten ma za zadanie budowa¢ wsréd
uczniow swiadomos$é, jak wazna jest troska o zdrowe
zeby oraz jak skutecznie dbac o higiene jamy ustne;j.

Z pakietami dla dzieci Polski Czerwony Krzyz dotart do
881 szkot podstawowych we wszystkich
wojewodztwach. W programie wzieto udziat 83 581
uczniéw.

~\ N
’L l

N
MATERIALY POWSTALY W RAMACH PROGRAMU
DZIEL SIE USMIECHEM

7

W roku szkolnym 2021/2022 PCK zorganizowat réwniez XXIX edycje Ogolnopolskiej
Olimpiady Promocji Zdrowego Stylu Zycia PCK. Celem olimpiady jest wyksztatcenie wérdd
mtodziezy szkolnej potrzeby dbania o wtasne zdrowie oraz promowanie przez miodziez
zdrowego stylu zycia. £gcznie w olimpiadzie w 2022 r. wzigto udziat ponad 10 207 uczniéw
z 758 szkot z catego kraju (z wyjatkiem wojewddztwa pomorskiego oraz kujawsko-
pomorskiego). Konkurs sktadat sie z kilku etapéw — szkolnego, rejonowego, okregowego
i centralnego. Na kazdym z etapéw odbywat sie test z zakresu wiedzy dotyczacej promocji
zdrowia. Ponadto na etapie centralnym kazdy uczestnik przedstawiat jedng akcje
prozdrowotng, ktdrg przeprowadzit w spotecznosci lokalnej.
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Dodatkowo, prowadzony byt program edukacyjny:
o ,Drogowe ABC”, ktorego celem jest poprawa wiedzy o bezpieczenstwie ruchu
drogowego, w ktéry zaangazowanych byto ponad 22 tys. uczniéw z 360 jednostek
oswiatowych ze wszystkich wojewodztw z wyjatkiem lubuskiego i lubelskiego.

e Super Wiewibrka — Przyjaciotka Oli i Kuby’. Program skierowany jest do
przedszkolakow oraz uczniow szkét podstawowych z klas I-1ll. Jego celem jest
wyksztatcenie nawykéw dbatosci o bezpieczenstwo, higiene, tolerancje i pomoc
potrzebujgcym. W 2022 r. program realizowato 79 jednostek oswiatowych, w ktérych
uczestniczyto w programie 3 613 dzieci.

Edukacja w zakresie profilaktyki HIV/AIDS kontynuowana byto w 2022 r. 8 oddziatéw
wojewoddztwach, docierajgc do ponad 6 tys. oséb.

b. Kampanie okregowe oraz rejonowe

W 2022 r. zorganizowano koordynowane na poziomie lokalnym 122 akcje, angazujgc ponad
51 tys. os6b. Ponad 80% wszystkich adresatow lokalnej dziatalnosci szkoleniowej to dzieci
i mtodziez.

4165
5295 420
13184
dzieci/ szkota podst. NGNS
10118
13 001
miodziez/szkota srednia I
11145
dzieci i miodziez I
L . . 3843
m edukacja i promocja zdrowia przedszkolaki |
% promocja wiedzy o PCK
ia krwiod " 10412
promocja Krwlodawstwa dorosli, w tym seniorzy NRRRNRNRNRUINNNRNNNN]
O pierwsza pomoc
aktywizacja senioréw
Wykres 16. Liczba uczestnikow lokalnych akgciji Wykres 17. Liczba uczestnikow lokalnych akcji
edukacyjnych w poszczegodlnych OO PCK w 2022. edukacyjnych w  poszczegdlnych  grupach

wiekowych w 2022.

Promocja i edukacja prozdrowotna dotyczyta gtdéwnie projektéw przeciwdziatajgcych
uzaleznieniom (narkotyki, dopalacze, tyton), profilaktyki choréb zakaznych, higienie jamy
ustnej.

c. Wsparcie zdrowia psychicznego

W 2022 r. Polski Czerwony Krzyz pozyskat grant z Unii Europejskiej z projektu EU4Health (DG
Sante) na rozwdj i zapewnienie wysokiej jakosci wsparcia psychospotecznego osobom
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dotknietych konfliktem zbrojnym na Ukrainie, przebywajgcym na terenie Polski. Projekt opiera
sie na 3 gtéwnych zatozeniach. W pierwszej kolejnosci ma na celu objecie pierwszg pomocag
psychologiczng i wsparciem psychospotecznym oséb z Ukrainy przebywajgcych na terenie
Polski, m.in. poprzez:

- infolinie, za posrednictwem, ktérej beneficjenci otrzymujg wsparcie psychologiczne
oraz mogg uzyskac informacje na temat innych ustug swiadczonych przez PCK,
- prowadzenie spotkan grupowych oraz warsztatow np. zarzgdzanie stresem.

Nastepnym istotnym filarem jest dbatos¢ o dobro psychiczne pracownikéw i wolontariuszy,
budowanie zdolnosci PCK do swiadczenia pomocy psychologicznej poprzez prowadzenie
szkolen z Psychologicznej Pierwszej Pomocy. W 2022 r. PCK przeszkolit z tego zakresu 94
osoby.

Trzecim celem projektu jest wzmocnienie wspoipracy z partnerami  rzgdowymi
i pozarzagdowymi, co wigze sie z uczestnictwem w grupach roboczych, konferencjach i innych
spotkaniach z obszaru MHPSS oraz wspétprowadzenie grupy roboczej razem z WHO.
Zatozeniem jest rowniez szkolenie partneréw z Psychologicznej Pierwszej Pomocy oraz opieki
nad pracownikami i wolontariuszami.

m IV. AKTYWIZACJA SPOLECZENSTWA ORAZ
o NIWELOWANIE NIEROWNOSCI

r') SPOLECZNYCH
\ ) Ambicje Strategii 2030 w trzecim filarze to zapewnienie

radosnego dziecinstwa poprzez wyrownywanie szans
i rozwijanie wrazliwosci w duchu zasad PCK, a takze zapewnienie dobrej jakosSci zycia
seniorom poprzez aktywizacje i pomoc materialng, poprawa warunkow zycia polskich
rodzin i osob z grup marginalizowanych.

1. Ruch Mlodziezowy PCK
a. Dziatalnos¢ grup SIM PCK

Grupy Spotecznych Instruktorow Miodziezowych PCK (SIM PCK) to grupy miodych osdb
w wieku 13-30 lat, ktére organizujg dziatania kierowane do $rodowisk dziecigeco-
mitodziezowych, dodatkowo wspierajg kazdy obszar dziatalnosci statutowej Polskiego
Czerwonego Krzyza.

@ 20 i, 348 12
e .

Infografika 6: Liczba cztonkéw i aktywnych Grup SIM w 2022 r.
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W ubiegtym roku Grupy SIM w zwigzku z konfliktem na Ukrainie angazowaly sie w dziatania
pomocowe na rzecz uchodzcow z Ukrainy i byty ogromnym wsparciem w realizacji tej misji
Polskiego Czerwonego Krzyza. Dziatania Grup SIM PCK koncentrowaly sie na pieciu
podstawowych obszarach.

za)

L5

Obszar |: Dziatania dla dzieci i mtodziezy (edukacja réwiesnic

e  wspolorganizowanie zaje¢, kursow, PR Sl |
pogadanek dotyczgcych pierwszej ' '
pomocy, promocji zdrowego stylu zycia,
wiedzy czerwonokrzyskiej dla dzieci i
miodziezy m.in. z przedszkoli, szkot, & :
Szkolnych Kot PCK, Klubéw Wiewidrka ‘
PCK,

o wspotpraca ze Szkolnymi Kotami PCK
oraz Klubami Wiewiorki PCK,

o organizowanie  konkurséw, zabaw, §#
animacji integracyjnych dla dzieci z
Polski i Ukrainy,

o wspotorganizacja i uczestniczenie jako kadra w obozach szkoleniowych dla mtodziezy,
wypoczynkowych dla dzieci,

o wspotorganizacja spotkan z okazji Miedzynarodowego Dnia Wolontariusza.

s E iV

Obszar II: Dziatania zwigzane z prowadzeniem programoéw i realizowanie statych akcji

o wsparcie akcji Czerwonokrzyska Gwiazdka PCK, Wielkanoc z PCK, Wyprawka dla Zaka
PCK, Gorgczka Ziota PCK, poprzez udziat w zbiérkach artykutdw, segregowanie
artykutow, pakowanie, dystrybucje, organizowanie happeningdéw, promowanie
wigczenia sie do akcji wsrdd spotecznosci lokalnej, pomoc w organizacji $niadania
wielkanocnego, spotkania optatkowego.

o wsparcie realizacji programu Dziel sie USmiechem.

Obszar lll: Dziatania zwigzane z promocja HDK PCK

o wsparcie przy akcjach promujgcych honorowe oddawanie krwi, w tym w akcjach poboru
krwi,

o wsparcie w organizacji Gal Honorowych Dawcow Krwi PCK.

Obszar IV: Wsparcie oséb z Ukrainy #napomocUkrainie

o wsparcie w dziataniach: zbiorki pieniezne, zbiorki zywnosci oraz potrzebnych produktéw,

o pomoc w segregacji daréw, roztadunku transportow,

o wydawanie pomocy dla uchodzcéw z Ukrainy,
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wsparcie informacyjne uchodzcéw z Ukrainy,
wspotorganizacja integracyjnych poétkolonii dla dzieci z Ukrainy i Polski.

Obszar V: Pozostate

asystowanie w dziatalnosci ustug opiekuhczych,

organizacja dziatan miedzypokoleniowych, dla senioréw, np. spotkanie ,Jak ogarngc
Smartfon?”,

pomoc w codziennej pracy w biurach PCK,

udziat w ¢wiczeniach Grupy Pomocy Humanitarnej PCK jako pozoranci,

wspotpraca z innymi organizacjami pozarzgdowymi, urzedami miast oraz wspoétdziatanie
przy akcjach charytatywnych na rzecz potrzebujgcych dzieci, zwierzat.

b. Wolontariat mtodziezowy

Wolontariat mtodziezowy poza dziatalno$cig grup SIM PCK opiera sie¢ w znaczgcej mierze na
cztonkach PCK w szkolnych i akademickich Kotach PCK.
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Infografika 7: Liczba szkolnych/akademickich k6t PCK  Wykres 18. Liczba szkolnych/akademickich kot PCK
oraz ich czionkow w 2022 r. w poszczegolnych OO PCK w 2022 r.

Czlonkowie i wolontariusze ze szkolnych oraz akademickich két stanowig baze wsparcia dla
aktywnosci Polskiego Czerwonego Krzyza, angazujgc sie¢ w dziatania edukacyjne jak
i pomocowe PCK m.in. w: segregowanie daréw, zbiorki zywnosci i akcesoriéw, udziat
w kwestach, roztadunek i wydawanie zywnosci w ramach programu POPZ, prowadzenie
animacji dla dzieci podczas imprez towarzyszgcych i w punktach integracyjnych dla
uchodzcow z Ukrainy, zbiorki krwi, pokazy pierwszej pomocy, robienie zakupdw dla seniorow.

2. Pomoc spoteczna

W 2022 r. Polski Czerwony Krzyz objgt pomocg spoteczng ponad 1,3 min beneficjentéw,
oferujgc m.in. dozywianie, paczki zywnosciowe, paczki chemiczno-kosmetyczne, odziez czy
zapomogi pieniezne. Beneficjentami pomocy spotecznej byto ponad 1,1 min uchodzcow
Z Ukrainy lub migrantéw z Biatorusi. Pozostate grupy spoteczne do ktérych kierowano pomoc
to przede wszystkim osoby ubogie, dzieci i mtodziez, w tym ze srodowisk zagrozonych
wykluczeniem.
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a. Dozywianie

Polski Czerwony Krzyz jako jedna z organizacji pozarzgdowych o zasiegu ogolnopolskim lub
ponadregionalnym jest organizacjg partnerskg w Programie Operacyjnym Pomoc
Zywnosciowa (POPZ) na lata 2014-2020. Program realizowany jest w ramach Europejskiego
Funduszu Pomocy Najbardziej Potrzebujgcym (FEAD), przez Ministerstwo Rodziny i Polityki
Spotecznej oraz Krajowy Os$rodek Wsparcia Rolnictwa we wspoipracy z organizacjami
partnerskimi. POPZ wspiera osoby i rodziny podlegajgce deprywaciji materialnej, ktéra polega
na braku mozliwosci zaspokojenia potrzeb zywnosciowych. Celem realizowanego
w 2021/2022 r. Podprogramu 2021 byto dostarczenie osobom najbardziej potrzebujgcym
pomocy zywnosciowej w formie paczek sktadajgcych sie podstawowych artykutow
spozywczych.

Beneficjentami tej pomocy byty przede wszystkim osoby i rodziny, korzystajace ze wsparcia
osrodkow pomocy spotecznej, kwalifikowani przez Gminne lub Miejskie Osrodki Pomocy
Spotecznej. W ramach tego programu artykulty zywnosciowe byty dostarczane do 13
magazynow PCK w wojewoddztwach: mazowieckim, podkarpackim, pomorskim, $lgskim,
zachodniopomorskim, tédzkim, lubelskim i lubuskim. Pomocg zostato objetych 96 204 osoby,
ktérym wydano tgcznie 416 000 paczek.
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Infografika 8: Dane ilosciowe dotyczace ilosci pomocy i beneficjentéw w programie PO PZ w 2022 r.

Oprécz pomocy w ramach programu FEAD w 2022 r. PCK prowadzit rowniez dziatania
w zakresie dozywiania bezposredniego poprzez prowadzenie witasnych placowek
zywieniowych (przyktadowo w OR Ciechanéw, OR Znin) lub dofinansowanie positkow.
Z pomocy takiej skorzystato ponad 8 tys. beneficjentow w 125 placéwkach.

Dodatkowo szczegolnie potrzebujgcym PCK zapewniat paczki zywnosciowe®, ktére
przekazano do ponad 21 tys. beneficjentow. Paczki zywnosciowe trafity ponadto do
przebywajgcych w Polsce ponad 430 tys. ofiar wojny w Ukrainie.

W roku 2022 PCK rozpoczat nowy program pomocowy pn. ,Zywnosciowy SOS”, ktorego
organizatorem jest Fundacja Biedronki. Program Pomocy ,Zywnosciowy SOS” jest
odpowiedzig na pogarszajgca sie sytuacje najbardziej wrazliwych grup spotecznych — osob
dotknietych ubdstwem, niepetnosprawnoscig, w kryzysie bezdomnosci, ze szczegdlnym
uwzglednieniem senioréw. Program skierowany jest do organizacji pomocowych zajmujgcych
sie wspieraniem ww. grup spotecznych i ma za zadanie zwiekszy¢ ich zdolnos¢ swiadczenia
pomocy, przede wszystkim zapewnienia zywnosci.

> Nie dotyczy FEAD
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W ramach dozywiania dzieci realizowany byt program ,Zotty talerz” realizowany przez Polski
Czerwony Krzyz, dzieki finansowaniu przez Kulczyk Foundation. Rok 2022 obejmowat edycje
VI i VII programu, w ktérych braty udziat placowki oswiatowe i swietlice srodowiskowe
z Lubelskiego, Lubuskiego, todzkiego, Mazowieckiego, Zachodniopomorskiego Oddziatu
Okregowego PCK.

b. Pomoc rzeczowa i finansowa

Dorazna pomoc finansowa skierowana byta do
prawie 100 tys. oséb, miedzy innymi w postaci
paczek kosmetyczno-zywnosciowych, odziezy,
zapomég finansowych. Taka sama pomoc
trafita rowniez do ponad 540 @ tys.
potrzebujgcych ofiar wojny w Ukrainie.

Dzieki wsparciu partnerow biznesowych czy
grantom m.in. z Funduszy Norweskich i EOG
po raz pierwszy na tak duzg skale Polski
Czerwony Krzyz mogt rozdysponowywac bony
Sodexo. czy KiK do potrzebujgcych,
przybywajgcych do Polski po 24 lutego 2022 r.
W 2022 r. przekazano 49 000 bonéw na fgczng kwote 8,5 min ztotych.

Pierwszy raz swiadczono réwniez pomoc
spoteczng w formie kart przedptaconych (ang.
cash vouchers), finansowang w Polsce przez
IFRC, na ktorg przeznaczono ponad 115 min zi.

A PCK byt uczestnikiem programu
Health4Ukraine, w ramach ktérego uchodzcy
i mogli skorzysta¢ z dofinansowania do zakupu
lekéw i innych produktéw dostepnych w aptece.
3 PCK przeznaczyt na ten cel ponad 3,5 min zi.
Qé W 2022 r. z tej pomocy skorzystato prawie 24
' tys. oséb.
Polski Czerwony Krzyz przekazat réwniez 1 066 pakietéw higienicznych, sfinansowanych
w ramach Funduszy Norweskich EOG dla rodzin romskich, ktére przebywaty w Centrum
Pomocy Humanitarnej w Nadarzynie.

Réwnolegle z pomocg uchodzcom Polski Czerwony Krzyz kontynuowat ogélnopolskie akcje

pomocowe takie jak:

° Wielkanoc z PCK - PCK wspdlnie z lokalnymi spotecznosciami organizowat
Swigteczne spotkania integracyjne dla swoich podopiecznych oraz uchodzcéw Ukrainy,
z tego wzgledu Wielkanoc w niektérych lokalizacjach obchodzono dwukrotnie wg
kalendarza swiat katolickich i prawostawnych. W spotkaniach udziat wzieto prawie
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2000 os6b z Ukrainy. Dla tych, ktorzy nie mogli wspolnie z nami usigs¢ przy jednym
stole, przygotowano i dostarczono prawie 4 000 paczek swigtecznych,

Goraczka Zlota - akcja | A )
prowadzona byta we
wspotpracy z Bankiem Pekao
S.A. w 9 wojewddztwach.
Zebranych zostato 15 ton
monet, co w przeliczeniu dato
ponad 150 tys. zt. Zebrane
srodki przeznaczone byty na
sfinansowanie inicjatyw
edukacyjnych, wypoczynku
letniego dla dzieci oraz
cieptych positkéw w szkotach.
Wyprawka dla Zaka — akcja ,
w 2022 roku miata szczegdlny charakter i nlespotykanq skale, poniewaz wyprawki
przekazywane byly nie tylko dla
potrzebujgcych dzieci z polskich rodzin,
ale takze dla dzieci z Ukrainy. Partnerami
akcji, dzieki ktorym udato sie sfinansowac
wyprawki byli: Amazon i sie¢ sklepéw
Biedronka. Do konca wrzesnia we
wspoétpracy ze szkotami, osrodkami
pomocy spofecznej oraz samorzgdami
PCK przekazat 87000 plecakéw
Zz wyposazeniem dla dzieci z Polski
i Ukrainy, o tgcznej wartosci prawie 8,5
j , ‘ min ziotych,

Czerwonokrzyska Gwiazdka — w zwigzku z ktoérg zorganizowano ponad 160
integracyjnych spotkan swigtecznych. Niektére odbyly sie w kameralnym gronie,
jednym towarzyszyly jasetka, spotkania ze Sw. Mikotajem i $piewanie koled, ale byty
tez takie, na ktérych spotkali sie mieszkancy Lublina czy Wroctawia. Podczas tej edycji
PCK przygotowat 85 tys. paczek o tagcznej wartosci ponad 13,5 min. zi, ktére otrzymali
podopieczni stowarzyszenia zaréwno z Polski, jak i z Ukrainy.

c. Kluby Seniora

W 2022 r. PCK prowadzit 26 Klubow Seniora, w 6 wojewddztwach PCK. Kluby Seniora
przeprowadzity tagcznie ponad 328 réznego rodzaju warsztatow, m.in.:

2Wytacz samotnos¢” - cykl warsztatow wychodzenia z samotno$ci po przezyciach
osobistych,

,Porozmawiam z Tobg” - Cykl wyktaddw i warsztatéw prowadzonych przez psychologa
oraz sie¢ senioralnego wsparcia ktory pozwoli unikng¢ Seniorom stanéw lekowych i
depresyjnych oraz ponownie nawigzac relacje,

L,Zdrowy Senior” - zajecia 0 zdrowiu prowadzone przez specjalistow w zakresie;
fizjoterapii, gimnastyki rehabilitacyjnej, zdrowego odzywiania- dietetyki, terapii ruchem,
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o ,Moja pamie¢ mojg sitg” — warsztaty aktywizujgce pamieé, spostrzegawczosc,
rozwigzywanie famigtowek,

o ,Kuznia talentéw” - warsztaty fotograficzne, filmowe, muzyczne, taneczne, malarskie
i inne artystyczne, wspolne wyjscia do kina, Teatru i na koncerty itp.,

o »,Senior na czasie” - zajecia z wizazu i wizerunku (moda dla kazdego), warsztaty, pokazy
mody,

o ~Senior w necie” - nauka i doskonalenie umiejetnosci korzystania z szeroko pojetego
Internetu (portale spotecznosciowe, komunikatory, itp.), warsztaty komputerowe,

o ~Senior Lex” - konsultacje prawne, prowadzone przez prawnika, sedziego inne spotkania
- np. prowadzone przez policjanta z wydziatu ds. prewenciji- jak nie dac sie oszukag,

o »~Senior obiezys$wiat’- wycieczki krajoznawcze Polska i Europa.

o »~SeniorON” projekt, ktérego celem jest poprawa jako$ci i poziomu zycia oséb starszych

i przygotowanie ich do godnego starzenia sie poprzez aktywno$¢ spoteczng. Projekt
realizowany w okregu lubelskim i Swietokrzyskim, jest przyktadem wolontariatu
pracowniczego. Wolontariusze z Banku Pekao S.A. szkolili senioréw z bezpiecznej
bankowosci elektronicznej.
W wyniku przeprowadzonych dziatan w widoczny sposdb nastgpita poprawa jakosci zycia
Senioréw m.in. poprzez motywacje do systematycznego wyjscia z domu i nawigzywania
nowych relacji miedzyludzkich, wzmacnianie sktonnos$ci do niesienia bezinteresownej pomocy
innym, przeciwdziatanie wyalienowaniu oraz m.in. utatwienie komunikowania sie z uzyciem
nowych technologii (smartfony, komunikatory itp.). Ws$rdéd uczestnikéw Klubow Seniora
wywodzito sie wielu wolontariuszy akcyjnych PCK, ktorzy czynnie angazowali si¢ w dziatania
PCK, w szczegodlnosci w przy akcji #napomocUKkrainie.

d. Inne formy pomocy spotecznej

PCK wychodzac naprzeciw potrzebie wielokierunkowego organizowania pomocy
humanitarnej skierowanej do obywateli Ukrainy przy wsparciu finansowym partnerow
zorganizowat Centra Integracyjne dla Uchodzcéw. Nadrzednym celem CI jest integracja
spoteczna oraz ograniczenie do minimum /wyeliminowanie wykluczenia spotecznego
uchodzcow. Centra integracyjne sg miejscem: nauki jezyka polskiego, porad prawnych,
wsparcia psychologicznego i terapeutycznego, kurséw i doradztwa zawodowego hp.
w zawodach: ,Siostra PCK”, krawcowa, szkolen 2z udzielania pierwszej pomocy
przedmedycznej. Ponadto sg miejscem spotkan, wymiany doswiadczen, wzajemnego
wsparcia, miejsca zabaw dzieci oraz spotkan towarzyskich osdb dorostych. Zaktada sie, ze z
dziatan Cl korzysta 20 tys. osob, w tym dzieci, osoby starsze i samotne.

Wsparcie Hiszpanskiego Czerwonego Krzyza umozliwito PCK prowadzenie projektu
aktywizacji zawodowej, ktérego celem jest pomoc w usamodzielnianiu sie uchodzcow.
Projekt w 2022 r. realizowany byt w tdédzkim, Matopolskim, Mazowieckim i Pomorskim
Oddziale Okregowych PCK i docelowo ma obja¢ ponad 1 500 osoéb.
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Wykres 20. Lokalizacje Centréw Integracji, Centrum Pomocy Humanitarnej PCK oraz programu aktywizacji
zawodowej w 2022 r.

Szczegdlnie istotng formg pomocy spotecznej byta potrzeba zapewnienia miejsc noclegowych
oraz miejsc statego pobytu. W catej Polsce w miare lokalnych mozliwosci PCK kwaterowat
uchodzcow w obiektach wiasnych (Stargard, Mszana Dolna, Chorzéw) lub specjalnie
uzyczanych w tym celu (np. hotel w todzi).

Kluczowg role dla oséb
przekraczajgcych na podkarpaciu
granice  polsko-ukrainskg byto
Centrum Pomocy Humanitarnej
w Przemyslu. CPH prowadzone
przez Polski Czerwony Krzyz w
pomieszczeniach po bytym
markecie ,TESCO” przyjmowato
jednorazowo 300 os6b. CPH
stanowito miejsce pierwszego

przyjecia uchodzcow,
zaopatrzenia w pomoc dorazng,
zapewnienia podstawowych

srodkow higienicznych oraz ubran, [
a nastepnie organizacji i zabezpieczenia transportu oraz ulokowania w odpowiednich
placéwkach wyznaczonych jako state miejsca noclegowe w pozostatych wojewddztwach.
Przez caty okres funkcjonowania CPH zapewnito schronienie dla ponad 300 tys. osob.

Dzieki wsparciu IFRC i przy wspétpracy z Fundacjg Odbudowy Odpornosci, PCK rozpoczat
realizacje programu wsparcia finansowanego SHELTER, pozwalajgcego wynajgé mieszkanie
uchodzcom. Celem programu byto usamodzielnienie sie uchodzcéw przebywajacych

w schroniskach wieloosobowych. Wysokos$¢ wsparcia finansowego na 6 miesiecy uzalezniona
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jest od liczebnosci rodziny i wielkosci wynajmowanego mieszkania. Pilotazowy program
SHELTER zostat z sukcesem uruchomiony w todzi, gdzie skorzystato z niego 30 rodzin.
taczna wartos$¢ srodkow przeznaczonych na program SHELTER w todzi to 552 000 zt.

W 2022 r. Polski Czerwony Krzyz kontynuowat réwniez akcje przeciwdziatajgce problemowi
ubdstwa i wykluczenia menstruacyjnego. Dzieki partnerowi Okresowej Koalicji — sieci sklepow
Biedronka PCK otrzymato ponad 523 520 szt. srodkéw higieny menstruacyjnej. Srodki te trafity
do 10 oddziatdbw okregowych: lubelskiego, lubuskiego, tddzkiego, podkarpackiego,
podlaskiego, pomorskiego, Slgskiego, sSwietokrzyskiego, warminsko-mazurskiego,
wielkopolskiego. Dzieki tej darowiznie PCK pomégt 27 300 kobietom i dziewczynom, ktére
otrzymaly $rodki higieniczne o tgcznej wartoéci 87 903 zt. Srodki higieniczne otrzymaty tez
uchodzczynie z Ukrainy, ktore znalazty schronienie w osrodkach znajdujgcych sie pod opieka
PCK.

Jednym ze sposobow pozyskiwania srodkéw na dziatalno$é opiekuncza jest projekt
»1ekstylia”. Nie bez znaczenia jest takze fakt ekologicznego aspektu projektu — zuzyta odziez
nie trafia do strumienia odpaddéw zmieszanych, a umieszczana jest w specjalnych pojemnikach
i nastepnie odpowiednio zagospodarowywana. W 2022 r. program zakonczono zebraniem
tacznie ponad 62 tysiecy ton odziezy o wartosci 4 635 100 zk, a do dyspozycji PCK
pozostawaty 34 350 pojemniki na uzywang odziez.

3. Dziatalnos¢ opiekuncza
a. Placéwki opiekuncze

W 2022 r. PCK kontynuowat prowadzenie dziatalnosci opiekunczej przez zréznicowane formy
organizacyjne. Najliczniejsza formg byty prowadzone przez PCK swietlice srodowiskowe,
ktérych dziatato 38. Ze wsparcia $wietlic korzystajg dzieci i mtodziez w wieku od 6 do 18 lat
z rodzin biednych, wielodzietnych, niepetnych, dysfunkcyjnych, niewydolnych wychowawczo,
wykluczonych lub zagrozonych wykluczeniem spotecznym. Swietlice majg za zadanie
wspomagac rozwoéj psycho-edukacyjny uczestnikéw, jednoczesnie udzielajgc im wsparcia
socjalno-bytowego.

Dodatkowo wsréd dziatan opiekuriczych Polskiego Czerwonego Krzyza prowadzonych w 2022

roku mozna wymieni¢ m.in:

o prowadzenie przez Matopolski Oddziat Okregowy PCK opieki dtugoterminowej
w Zakladzie Opiekunczo-Leczniczym, opieki pielegniarskiej domowej i domowego
hospicjum,

o prowadzenie przez Mazowiecki Oddziat Okregowy PCK dziatalno$ci Ochotniczego
Korpusu ,0KO”, troszczgcego sie o zyjgcych Zomnierzy Powstania Warszawskiego.
Dziatania opiekuncze Korpusu oparte sg na sprawdzonej formule druzyny powstancze;j:
1 siostra plus 2 wolontariuszy, ktérzy opiekujg sie dwojgiem podopiecznych,

o prowadzenie przez Wielkopolski Oddziat Okregowy PCK noclegowni oraz ogrzewalni dla
bezdomnych, dzieki ktérym 29 oséb usamodzielnito sie, a 2 osoby znalazty miejsce
w domu pomocy spotecznej,

o prowadzenie przez Zachodniopomorski Oddziat Okregowy PCK:
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- punktu socjalnego zapewniajgcego taznie, poczekalnie/ogrzewalnie, magazyn
odziezowy dla oséb bezdomnych lub zagrozonych bezdomnosciag,

- Srodowiskowego Domu Samopomocy Typu AC dla oséb przewlekle psychicznie
chorych.

b. Siostry/Opiekunki/Opiekunowie PCK

Dziatalno$¢ w zakresie opieki nad chorym w domu realizowana byta na zlecenie samorzadow
miejskich i gminnych w oparciu o forme przetargéw i otwartych konkurséw ofert. W 2022 r.
PCK miat podpisane 150 umow z samorzgdami na opieke nad chorym w domu oraz 684
umowy z innymi podmiotami. Ogdtem opiekg objeto 11 017 oséb.
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Wykres 21. Liczba podopiecznych na obszarze poszczegoélnych OO PCK w 2022 r.

Siostry/opiekunki oraz opiekunowie PCK
sprawujgcy opieke nad chorym w domu
wykonywali zadania z zakresu ustug
opiekunczych i specjalistycznych  ustug
opiekunczych, w tym dla oséb z zaburzeniami
psychicznymi posiadajgc do tego odpowiednie
przygotowanie i kwalifikacje potwierdzone
stosownymi dokumentami.

tacznie w 2022 r. dziatalto 4570 ) Terma st g
siostr/opiekunek/opiekunéw PCK. i \\\\\ \\\\‘: \ CE
Jednoczesnie poszczegdlne okregi kontynuowaty dziatalnos¢ szkoleniowg w zakresie kurséw
zawodowych ,Siostra PCK”. Oferta kursow kierowana byta rowniez do os6b z Ukrainy jako
okazja do przekwalifikowania sig i uzyskania zatrudnienia po przybyciu do Polski.

c. Inne formy dziatalnosci opiekunczej

W ramach podpisanych 19 uméw z samorzadami PCK w 2022 r. w 7 wojewddztwach
Swiadczyto rowniez ustugi opieki wytchnieniowej dla cztonkéw rodzin lub opiekunéw osoby
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z niepetnosprawnoscig. Opiekg wytchnieniowa objeto 711 podopiecznych na ponad 157 tys.
godzin.

Inng formg dziatalnosci opiekunczej byty umowy dla 1 165 podopiecznych na asystenta
osobistego osoby niepetnosprawnej. Na podstawie 20 umow w 9 oddziatach okregowych
zakontraktowano ponad 467 tys. godzin.

LUt 890928
V1K [0 . 761982
Mip. I 563 260
j . aa
Kuj.P. 439 407 233212 157 127
War.M. I 393 507

todz. T 286 769 298 079
Podk. m— 244 506
Lub. m— 196 931

3365029

467 639
Maz. E— 191 410
Sw. = 151028
Opol. = 138 079
SI. w134 390
Pod|. = 121150
DIin. = 30594
Zachp. 1 7740 ®opiekuncze Basystenckie
Pom. | 0 specjalistyczne Ospecjalist.z zaburz. psych.
Bwytchnieniowe

Wykres 22. Suma wszystkich rodzajow godzin Wykres 23. Suma i stosunek poszczegdlnych
dziatalnosci opiekunczej (opiekuncze, wytchnieniowe, rodzajéw godzin dziatalnosci opiekunczej w 2022 r.
asystenckie ) w poszczegolnych OO PCK w 2022 r.

W ramach szerokorozumianej dziatalnosci opiekunczej prowadzone byly réwniez
wypozyczalnie sprzetu rehabilitacyjnego.

V. DZIALANIA PROMOCYJNE | KOMUNIKACJA ZEWNETRZNA

1. Kampanie informacyjne i promocyjne

Podstawowg formg komunikowania sie¢ PCK z beneficjentami oraz potencjalnymi darczyiicami
byto aktywne prowadzenie profili na Facebooku, Instagramie, Twitterze oraz stronie
internetowej, na poziomie centralnym, okregowym i rejonowym. Tymi kanatami ogtaszane byty
ogolnopolskie akcje pomocowe, przyktadowo: Wielkanoc z PCK, Gorgczka Ztota, Wyprawka
dla Zaka oraz Czerwonokrzyska Gwiazdka.

W poczatkowym okresie konfliktu w Ukrainie konta PCK na Facebook byty rowniez pierwszymi
kanatami komunikacyjnymi dla uchodzcéw i rodzin ich goszczgcych, osob chetnych do
pomocy. W celu skanalizowania informacji PCK we wspotpracy z partnerami utworzyt infolinie
+48 800 088 136 oraz specjalng strone www.napomocukrainie.pl.
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Informacja o dziataniach PCK dla uchodzcéw oraz odestanie do infolinii i na wyzej opisang
strone znalazta sie rowniez na utworzonej przez Kancelarie Prezesa Rady Ministrow platformie
pomocowej pomagamukrainie.gov.pl®.

Dwukrotnie PCK przedstawiat publicznie efekty dziatan pomocowych na rzecz uchodzcéw
z Ukrainy, publikujgc szczegotowe raporty oraz film obrazujgcy dziatania PCK na rzecz
uchodzcow. Informacje z tych konferencji prasowych publikowane byly m.in. przez: PAP,
Radio Poznan, TOK FM, Radio Opole, TVP Lublin, RMF, TVP Warszawa, TVP.pl oraz
umieszczone na stronach www.pck.pl oraz www.napomocukrainie.pck.pl, a takze w mediach
spotecznosciowych PCK.

POLSKA AGENCJA PRASOWA

Biezgce zaangazowanie PCK w pomoc humanitarng na rzecz Ukrainy byto odnotowywane
przez ogodlnopolskie stacje radiowe oraz telewizyjne. Szczegdlnie obecne byte dziatania
poszczegoélnych oddziatéw okregowych w lokalnych mediach, stanowigc ponad 80% publikacji
dotyczacych Polskiego Czerwonego Krzyza w 2022 r.

ogdlnopolski

///4, e; 18%
%,

loklane;
ObslugiWane przez ustuge Bing 82%

© GeoNames, Microsoft, TomTom

Wykres 24. Liczba informacji o PCK w mediach w 2022r.  Wykres 25. Stosunek mediéw lokalnych do
ogolnopolskich publikujgcych informacje o PCK w
2022 r.

6 https://pomagamukrainie.gov.pl/potrzebuje-pomocy/dzialania-organizacji-pozarzadowych
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PCK aktywnie uczestniczyt w kampaniach informacyjnych i edukacyjnych organizowanych
przez IFRC, przyktadowo #behumankind”.

Oznaka uznania dla PCK bylo
zaproszenie do aktywnego uczestnictwa
w przygotowaniach do opracowania
materialu do drugiego dobrowolnego
narodowego przeglagdu VNR2023 (ang.
Voluntary National Review, VNR)
z realizacji Agendy 2030 i Celéw
Zréwnowazonego Rozwoju (ang.

SDGSs). Ministerstwo Rozwoju

i Technologii powotato zespét lideréw P
skupiajgcych przedstawicieli 3 ;

obszarow: biznes, kwestie spoteczne ) ; pdZmy zyczliwi!

oraz sprawy dotyczace miodziezy ‘3 \/

i Srodowiska. PCK byto liderem obszaru AN

organizacji pozarzgdowych dziatajgcych %@* Swiatowy Dzien Czerwonego Krzyza

& > o
w obszarze spotecznym. Celem zespotu LSRG AN, 1022

byto wypracowanie ujednoliconej formy
zbierania danych oraz dotarcie do mozliwie najszerszego grona interesariuszy, opracowanie
materiatu bedgcego wktadem w raport realizacji Agendy 2030°.

VI. Zalaczniki

1. Dziatalnos¢ organéw statutowych PCK w 2022 r. - nie podlega publikacji zewnetrznej
z uwagi na wewnetrzny charakter.

7 https://www.gov.pl/web/rozwoj-technologia/agenda-2030
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