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I Wstep

Szanowni Panstwo!

Sprawozdanie niniejsze zawiera podstawowe dane dotyczace stanu organizacyjnego
struktur Polskiego Czerwonego Krzyza dziatajacych na terenie Rzeczpospolitej Polskiej
oraz opisuje najwazniejsze dziatania wykonane przez oddziaty okregowe i rejonowe.

Polski Czerwony Krzyz kontynuowat w 2015 r. realizacje zadan zapisanych w statucie, a
takze strategii programowej, koncentrujgc sie gtdwnie na takich dziedzinach jak pomoc
spoteczna i opieka nad chorym w domu, promocja zdrowia i zdrowego stylu zycia, w tym
honorowego krwiodawstwa, ratownictwo i pierwsza pomoc, a takze dziataniach z zakresu
zapobiegania uzaleznieniom od substancji psychoaktywnych. Nie mozna poming¢ tak
waznych dziedzin dziatalnoSci statutowej jak upowszechnianie Podstawowych Zasad i
warto$ci humanitarnych, miedzynarodowego prawa humanitarnego konfliktéw zbrojnych
oraz ksztattowanie postaw tolerancji i poszanowania ludzkiej godnosci.

Najwiecej programéw i réznych akcji realizowanych przez Polski Czerwony Krzyz w 2015 r.
dotyczyto promocji zdrowia i zdrowego stylu Zycia, szczeg6lnie w Srodowisku dziecieco-
mtodziezowym. Tradycyjnie bardzo duzym zainteresowaniem cieszyta sie ,0goélnopolska
Olimpiada Promocji Zdrowego Stylu Zycia PCK” oraz Mistrzostwa Pierwszej Pomocy.
Dziatalno$¢ opiekuncza jest jednym z priorytetéw dziatalnosci Stowarzyszenia. Oddziaty
okregowe i rejonowe doktadaty wielu staran, aby pozyskac zadania zlecone w tym zakresie,
dzieki temu wzrosta liczba punktéw opieki oraz liczba os6b objetych opieka.

Polski Czerwony Krzyz udzielit pomocy socjalnej ponad 160 tys. potrzebujgcych, wydano
prawie 340 tys. positkéw. Od grudnia 2014 r. Stowarzyszenie bierze udzial w Programie
Operacyjnym Pomoc ZywnoS$ciowa na lata 2014-2020. Program realizowany jest w ramach
Europejskiego Funduszu Pomocy Najbardziej Potrzebujacym.

Licznag grupe cztonkéw i wolontariuszy Stowarzyszenia stanowig honorowi dawcy krwi,
zrzeszeni w klubach HDK PCK. Oddziaty okregowe i rejonowe wiaczaja sie nie tylko w akcje
ogolnopolskie promujgce honorowe krwiodawstwo, ale tez realizujg wtasne projekty w tym
zakresie.

Mimo zmniejszajacej sie liczby jednostek podstawowych i cztonkéw Stowarzyszenie
w dalszym ciggu dysponuje duzym potencjalem spotecznikow, szczegdlnie w Srodowisku
dziecieco-mtodziezowym i w ruchu honorowego krwiodawstwa.

Osrodek Upowszechniania Miedzynarodowego Prawa Humanitarnego dziatajacy przy
Zarzadzie Gléwnym PCK zorganizowal XIX Polska Szkote Miedzynarodowego Prawa
Humanitarnego w Radziejowicach. W tej edycji ponownie przyjeto formute
przeprowadzania zaje¢, ktadac wiekszy nacisk na prace w grupach nad kazusami do
poszczegélnych wyktadéw. Wspétorganizatorami Szkoly byto Ministerstwo Obrony
Narodowej, Ministerstwo Spraw Zagranicznych oraz Ministerstwo Kultury i Dziedzictwa
Narodowego.



II Dane o organizacji pozytku publicznego.

Polski Czerwony Krzyz dziata na podstawie:

- ustawy z 16 listopada 1964 r. o Polskim Czerwonym Krzyzu (Dz. U. Nr 41, poz. 276),

- Statutu - zatwierdzonego rozporzadzeniem Rady Ministrow z 20 wrze$nia 2011 r.
(Dz. U. z 12 pazdziernika 2011 r. Nr 217, poz. 1284),

- uchwat Miedzynarodowych Konferencji Czerwonego Krzyza i Czerwonego Pétksiezyca.

Polski Czerwony Krzyz jest stowarzyszeniem krajowym Czerwonego Krzyza w rozumieniu
Konwencji genewskich o ochronie ofiar wojny z 12 sierpnia 1949 r. (Dz. U. z 1956 r. Nr 38,
poz. 171) oraz Protokotow dodatkowych do tych Konwencji z 8 czerwca 1977 r.
(Dz.U.z 1992 r. Nr 41, poz. 175) i z 9 grudnia 2005 r. (Dz. U. z 2009 r. Nr 127, poz. 1049),
ktérych strong jest Polska.

- Sklad Zarzadu Glownego wyloniony przez Zjazd Krajowy w 2012 r. po zmianach
w trakcie kadencji w 2016 r. przestawiat sie nastepujgco:
1/ Stanistaw Kracik - prezes,

2/ Marek Hok - wiceprezes,

3/Adam Fornal - wiceprezes,

4/ Leszek Mizielinski- wiceprezes,

5/ Jerzy Bisek - cztonek,

6/ Marek Brodzki - cztonek,

7/ Jarostaw Cieszkiewicz - cztonek,

8/ Marzena Dobrowolska - cztonek,

9/ Stawomir Kaczynski - czlonek,

10/ Jerzy Kornaus - cztonek,

11/Zbigniew Misiejuk- cztonek.

- Natomiast w sklad Prezydium Zarzadu Gléwnego PCK wchodza:
1/ Stanistaw Kracik - prezes,

2/ Leszek Mizielinski — wiceprezes,

3/ Marek Hok - wiceprezes,

4/ Marzena Dobrowolska - cztonek,

5/Adam Fornal - wiceprezes.

III Dzialalnos$¢ statutowa.
1. Realizacja Strategii Polskiego Czerwonego Krzyza.

Przyjeta przez Krajowy Zjazd PCK, w czerwcu 2012 r. Strategia Polskiego Czerwonego
Krzyza na lata 2012-2016 wskazata nastepujacy obszary priorytetowego dziatania:

1. przygotowanie do dzialania w razie klesk, katastrof i wypadkéw oraz pomoc
osobom poszkodowanym,

2. rozwoj dziatalnosci programowej ukierunkowanej na pomoc najstabszym grupom
spotecznym,

3. promowanie zasad zdrowego stylu zycia i rozwijanie honorowego krwiodawstwa
Polskiego Czerwonego Krzyza,



4. upowszechnianie = Podstawowych Zasad i warto$ci humanitarnych
Miedzynarodowego Ruchu Czerwonego Krzyza i Czerwonego Pélksiezyca,
miedzynarodowego prawa humanitarnego konfliktdw zbrojnych, ksztaltowania postaw
tolerancji i poszanowania ludzkiej godnosci,

5. wzmocnienie merytorycznego, organizacyjnego i finansowego potencjatu
Polskiego Czerwonego Krzyza w celu efektywniejszej realizacji zadan statutowych.

1. Przygotowanie do dzialania w razie Kklesk, katastrof i wypadkow
oraz pomocy osobom poszkodowanym w 2015 r.

1) Cele statutowe Polskiego Czerwonego Krzyza, jakim sg ustalanie losow zaginionych,
niesienie pomocy ofiarom klesk zywiotowych lub katastrof, a takze przygotowywanie
spoteczenstwa do witasciwych zachowan w przypadku wystgpienia zdarzen losowych,
realizowane s3 przez System Ratownictwa Polskiego Czerwonego Krzyza, ktory
wspottworzony jest przez 18 Grup Ratownictwa PCK, 1 Grupe Ratownictwa
Medycznego PCK oraz 1 Grupe Ratownictwa Specjalnego PCK. Grupy te skupiaja
w swoich szeregach 373 Ratownikéw PCK, w tym: lekarzy, pielegniarki, ratownikéow
medycznych, ratownikéw KPP oraz specjalistow z réznych dziedzin ratownictwa. Ponadto
w strukturach naszego Stowarzyszenia dziala 5 Grup Pomocy Humanitarnej, liczacych
76 cztonkow.

System Ratownictwa PCK realizuje powierzone zadania w oparciu o ustawe o Polskim
Czerwonym Krzyzu, Statut PCK oraz Porozumienie w sprawie zasad wspdtdziatania
Polskiego Czerwonego Krzyza z jednostkami ochrony przeciwpozarowej, skupionymi
w Krajowym Systemie Ratowniczo - Ga$niczym zawarte z Komendantem Giéwnym
Panstwowej Strazy Pozarnej, a takze Porozumienie w sprawie zasad i zakresu wspotpracy
w przygotowaniu i wykonywaniu przedsiewzie¢ na rzecz ochrony ludnosci z Szefem
Obrony Cywilnej Kraju. Dla realizacji tego typu zadan pomocne sg réwniez porozumienia
Polskiego Czerwonego Krzyza w sprawie wspodtdziatania w czasie niesienia pomocy
ratowniczej i humanitarnej z podmiotami takimi jak Panstwowa Straz Pozarna (Komendy
Wojewddzkie PSP), Policja, Straz Graniczna czy tez Obrona Cywilna.

Grupy Ratownictwa PCK uzupetniajg przestrzen w dziataniach ratowniczych, ktorej nie sg
w stanie realizowac jednostki Panstwowego Ratownictwa Medycznego oparte o ambulanse
typu S i P, wspierajg podmioty Krajowego Systemu Ratowniczo - Gasniczego w dziataniach
medycznych, wykonywanych wobec os6b w stanie nagtego zagrozenia zdrowia,
bezposrednio na miejscu katastrofy. Adresatami pomocy Swiadczonej przez Polski
Czerwony KrzyZz sa obywatele Polski i przebywajacy na terenie kraju obcokrajowcy
w sytuacji objecia ich oddziatywaniem sytuacji nadzwyczajnej. Grupy Ratownictwa
uczestniczyly w 1 105 zabezpieczeniach zgromadzen, imprez, odbyly 285 ¢éwiczen,
zorganizowatly 315 pokazow ratowniczych, udzielity pomocy 3 351 osobom.

Realizujac zadanie przygotowania do dzialania na wypadek klesk i katastrof
Stowarzyszenie w 2015 r. prowadzito 15 okregowych i 13 rejonowych magazynéw
interwencyjnych gotowych do udzielenia pomocy 7 262 osobom.



2) We wspétpracy z MSZ i organizacjami pozarzagdowymi, zorganizowano wysytke pomocy
rzeczowej na rzecz poszkodowanych w wyniku trzesienia ziemi w Nepalu. Na ratunek
Nepalowi - Polski Czerwony Krzyz przytaczyt sie do miedzynarodowego apelu ogloszonego
przez Miedzynarodowa Federacje Stowarzyszen Czerwonego Krzyza i Czerwonego
Potksiezyca, prowadzac zbidrke darowizn finansowych na zakup najpotrzebniejszych
produktéw, w tym zywnosci, wody, urzadzen sanitarnych, budowy schronien, niezbednych
do przetrwania. Ponadto, PCK przekazat koce dla poszkodowanych, ktore wraz z darami
instytucji rzgdowych i innych organizacji pozarzadowych przetransportowane zostaly do
miejsca kataklizmu w maju 2015 roku.

Dzialalnos¢ oddzialow okregowych:

e Lodzki Oddzial Okregowy PCK - we wrzesniu z magazynu interwencyjnego £L.OO PCK
zostat wystany transport z pomocg humanitarng dla 250 uchodZcéow. W transporcie byty
t6zka turystyczne, Spiwory, koce oraz przescieradta.

e Lubelski Oddzial Okregowy PCK - W czasie akcji pomocy humanitarnej Lubelski
Oddziat Okregowy wykorzystuje zasoby znajdujace sie w Magazynie Interwencyjnym
Polskiego Czerwonego Krzyza w Lublinie. Zgromadzone w nim zapasy pozwalajg udzieli¢
pomocy humanitarnej jednorazowo 4 500 osobom, warto$¢ zapaséw magazynu wynosi
700 500 zt. Koszty utrzymania Magazynu Interwencyjnego finansowane sg w cze$ci przez
Wojewode Lubelskiego poprzez realizacje zadania publicznego pod nazwag ,Zapewnienie
warunkoéw bytowych oraz pomocy przedmedycznej i psychologicznej dla ewakuowanej
ludnosci” oraz ze Srodkéw wilasnych Lubelskiego Oddziatu Okregowego PCK.

We wrzes$niu 2015 r. z tego magazynu zostatl wystany transport z pomocg humanitarng do
Budapesztu dla 250 uchodZcéw. Zgodnie z zapotrzebowaniem byty to tézka turystyczne,
Spiwory, koce oraz przeScieradta. Warto$¢ wystanych towaréw wyniosta 12 960,00 zt. We
wrze$niu 2015 roku miat réwniez miejsce pozar domu mieszkalnego we wsi Granice,
a w grudniu 2015 r. pozar kamienicy przy ul. Kretej w Lublinie. Poszkodowani w tych
zdarzeniach otrzymali wsparcie z zapasOw Magazynu Interwencyjnego, a takze zostaty im
nieodptatnie wypozyczone osuszacze pomieszczen. Ogolna warto$¢ pomocy to kwota
2 275,00 zt.

Oddziat Rejonowy PCK w Radzyniu Podlaskim przeprowadzit kweste celowa podczas ktdrej
zebrano kwote 11 875,00 zt. Za zebrane pienigdze zakupiono materialy budowlane dla
rolnikéw poszkodowanych w wyniku przejScia trgby powietrznej i wytadowan
atmosferycznych. Pomoc udzielana byta natychmiast po otrzymaniu informacji o zdarzeniu.
Odziat Okregowy stale wspéipracuje z Lubelskim Urzedem Wojewd6dzkim Wydziatem
Bezpieczenstwa iZarzadzania Kryzysowego w zakresie szybkiego i skutecznego
reagowania na kleski i katastrofy.

- Swietokrzyski Oddziat Okregowy PCK:
- Grupy Ratownictwa PCK, wpisane do Rejestru Jednostek Wspotpracujacych z Systemem
Panstwowego Ratownictwa Medycznego 2015 r. zabezpieczyly 270 imprez, w trakcie
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ktérych udzielity pomocy 185 osobom, zorganizowaty 67 szkolen i pokazéw ratowniczych
w tym m.in. mecz pitki recznej VIVE, Sabat Czarownic, spektakle kieleckiego Teatru Tarca,
Finat Wielkiej Orkiestry Swigtecznej Pomocy, Motoserce, Juwenalia- koncert Kadzielnia,
Swieto Kielc.

- Na specjalne podkreslenie zastuguje zabezpieczenie przez Grupe Ratownictwa PCK Kielce
w sierpniu 2015 r. najwiekszego wydarzenia lotniczego w Polsce Air Show w Radomiu -
udzielono wtedy pomocy 90 osobom.

- Grupa Ratownictwa PCK Kielce w 2015 r zostata uhonorowana nagroda Wojewody
Swietokrzyskiego ,Czyste Serca” za niesienie bezinteresownej pomocy w kategorii
,organizacji pozarzagdowej”

e Zachodniopomorski Oddzial Okregowy PCK w terminie 28-30 sierpnia 2015 r.
przeprowadzil przedsiewziecie ph. ,Zachodniopomorskie Manewry Ratownictwa
PCK Mielno 2015”

Grupa Ratownictwa PCK w Koszalinie byla organizatorem ,Zachodniopomorskich
Manewrdw Ratownictwa PCK Mielno 2015”, w ktdrych brato udziat ponad 100 ratownikéw
PCK i OSP. Celem Manewréw byto ustandaryzowanie terminologii i procedur postepowania
oraz zapoznanie uczestnikdw ze specyfikg dziatania na terenie objetym katastrofg o réznym
podiozu. Manewry zorganizowano pod Patronatem Honorowym: Ministra Spraw
Wewnetrznych, Wojewody Zachodniopomorskiego, Czlonka Zarzadu Wojewddztwa
Zachodniopomorskiego, Zachodniopomorskiego Komendanta Wojewo6dzkiego Panstwowej
Strazy Pozarnej, Starosty Koszalinskiego, Prezydenta Miasta Koszalina, Wéjt Gminy Mielno,
Komendanta Miejskiego PSP w Koszalinie i Komendanta Miejskiego Policji w Koszalinie.

3) Pierwsza Pomoc

Bardzo waznym zadaniem realizowanym przez Polski Czerwony Krzyz jest podniesienie
poziomu wiedzy spoteczefistwa w zakresie udzielania pierwszej pomocy. Jest ono
realizowane poprzez dziatalno$¢ szkoleniowa (szkolenia firm, instytucji i os6b
prywatnych), jak rownieZ promocyjng - uS§wiadamiajaca potrzebe nauki pierwszej pomocy.
Prowadzimy szkolenia w oparciu o wytyczne Europejskiej Rady Resuscytacji oraz
Europejskiego Centrum Referencyjnego Pierwszej Pomocy.

W 2015 roku, na wniosek zarzadéw okregowych PCK, uprawnienia przediuzono 73,
natomiast cofnieto 1 Instruktorowi Pierwszej Pomocy PCK. Powodem odebrania
uprawnien Instruktorskich byt brak udokumentowanej wspétpracy z wtasciwg jednostka
terenowg PCK. Zorganizowano 3 kursy na Instruktora Pierwszej Pomocy, w ktorym
uczestniczylo 32 osoby.

Szkolenia w zakresie udzielania pierwszej pomocy sa prowadzone w réznych grupach
wiekowych, poczawszy od najmiodszych klas szkoty podstawowej. W tym celu
przygotowywane s3 specjalne programy edukacyjne takie jak ,Ratowniczek”, czy ,Nie
badz obojetny, naucz sie pierwszej pomocy”. Pierwszy z nich skierowany jest do uczniow



klas i Il oraz 11 i IV szkotly podstawowej (w 2015 r. byl realizowany w 336 placowkach,
uczestniczylo w nim 9 827 uczniow), drugi - do uczniéw gimnazjéw.

W 2015 r. zorganizowano 1 351 Kkursow z pierwszej pomocy w ktérych uczestniczyto
20 316 os6b, w tym w ramach dzialalnosci gospodarczej 951 kurséow z udzialem
12 921 oso6b. Ponadto w ramach upowszechniania wiedzy o pierwszej pomocy zostato
przeprowadzonych 1 675 innych form dzialalnosci edukacyjnej z zakresu pierwszej
pomocy, w ktdrych uczestniczyty 45 374 osoby.

» Zorganizowano Mistrzostwa Pierwszej Pomocy PCK , ktore odbyly sie w trzech
etapach: rejonowym, okregowym oraz - centralnym.
Centralny etap zostal zorganizowany przez Lubelski Oddzial Okregowy PCK
uczestniczylo w nim 16 zespoléw reprezentujacych poszczegolne oddzialy okregowe.
I. miejsce zajal zespél reprezentujacy szkote: VI Liceum Ogodlnoksztalcacego
im. Juliusza Slowackiego w Kielcach, do ktorych trafit puchar Prezydenta
Rzeczypospolitej,
II. miejsce zajal zespdt reprezentujacy szkote: Zespét Szkét Zawodowych im. Marii
Sktodowskiej - Curie z Ptocka;
[II. miejsce zajat zespot reprezentujacy szkote: II Liceum Ogdlnoksztalcace im. Mikotaja
Kopernika w Kedzierzynie - Kozle

Dzieki uprzejmosci Urzedu Miasta w Lublinie mistrzostwa odbyly sie na Placu
Litewskim, w centralnym punkcie Lublina. Szesnascie druzyn z catej Polski rozpoczeto
walke o Puchar Prezydenta Rzeczypospolitej Polskiej. Jako 17 druzyna goscinnie wystapita
mtodziez z Wotynskiej Obwodowej Organizacji Towarzystwa Czerwonego Krzyza Ukrainy, z
ktérg Lubelski Oddziat Okregowy PCK realizowat projekt ,Wotynska Mtodziez Mistrzami
Pierwszej Pomocy” w ramach dotacji z projektu RITA. Druzyna z Ukrainy zbierata cenne
doswiadczenia, ktoére wykorzystata podczas organizacji Mistrzostw-kilka miesiecy pdZnie;j -
na terenie Wotlynia. Mistrzostwom towarzyszyt piknik, w ktéorym mogli uczestniczy¢
mieszkancy Lublina i goScie. Wolny czas zostal zagospodarowany dla tzw. imprez
towarzyszacych, w ktérych wystepowali: karatecy z lubelskiego klubu Kyokushin,
iluzjonista Piotr Denisiuk, cheerleaderki 50+ z klubu ,Lubelskie Czaderki”, szkota tanca
w repertuarze hip-hopowym, Zandarmeria Wojskowa wystepujaca z psem tropigcym oraz
sprzetem radiolokacyjnym, a takze krwiobus udostepniony przez RCKiK w Lublinie.
Impreze objeli patronatem: Lubelski Kurator Oswiaty, Komenda Gtéwna Panstwowej Strazy
Pozarnej, Ministerstwo Edukacji Narodowej oraz Marszatek Wojewo6dztwa Lubelskiego. Po
oficjalnym zakonczeniu Mistrzostw uczestnicy zostali zaproszeni na wspolng zabawe w
Lubelskich Tarasach Zamkowych. W dniu 14 czerwca uczestnicy mieli okazje zwiedzi¢
Lublin. W organizacje mistrzostw witaczyli sie przede wszystkim Instruktorzy Pierwszej
Pomocy, wolontariusze z grupy Spotecznych Instruktoré6w Mtodziezowych, Honorowi
Krwiodawcy oraz pracownicy Oddziatéw Rejonowych PCK. Dzieki sponsorom uczestnicy
mistrzostw otrzymali atrakcyjne nagrody iupominki. Patronat medialny: Radio Lublin,
Kurier Lubelski oraz Radio Centrum.

» Dzien Czerwonego Noska



6 czerwca 2015 r. na Krakowskim Przedmie$ciu w Warszawie Polski Czerwony Krzyz wzigt

udziat w wydarzeniu ,Dzien Czerwonego Noska” organizowanym przez Fundacje

,Dr Clown”. PCK, Fundacja ,Dr Clown” i Coca-Cola HBC Polska, podczas wydarzenia

wspolnie prowadzili ponizsze dziatania:

1. Wolontariat - to nas rusza! - czyli promocja wolontariatu.

2. Pokazy i kroétkie prelekcje dot. nauki pierwszej pomocy. Promocja kursow pierwszej
pomocy PCK.

3. Akcja ekologiczno - charytatywna:

Rozdawane byty butelki wody Kropla Beskidu w ekologicznych opakowaniach PlantBottle

w ramach akcji charytatywnej: Wypij i oddaj pustg butelke!

Za kazda oddang do recyklingu butelke Coca-Cola HBC Polska przekazata 60 groszy na

rzecz PCK. W sumie PCK otrzymato darowizne w wysokosci 8 000 zt, przeznaczong na

promocje pierwszej pomocy.

Na imprezie goscito okoto 20 tys. osob. Cate rodziny mialy okazje do wspdlnego,

kreatywnego spedzenia czasu oraz wsparcia dziatalno$ci Fundacji ,Dr Clown”. Liczne

atrakcje oraz profesjonalne przygotowanie sprawity, ze byt to czas wyjatkowy, taczacy

pokolenia i wzmacniajacy wiezi rodzinne oraz promujacy dziatania i marki wszystkich

obecnych na evencie partneréw i patronow medialnych.

» Konkurs ,Kciuk dla pierwszej pomocy”

Z okazji Swiatowego Dnia Pierwszej Pomocy, wspélnie z naszym partnerem firma Coca-Cola
HBC Polska, zorganizowany zostal konkurs pod hastem ,Kciuk dla pierwszej
pomocy”. Celem konkursu byl wzrost zainteresowania tematyka pierwszej pomocy oraz
zachecenie do nauki na kursach organizowanych przez Polski Czerwony Krzyz. Konkurs
trwat 3 tygodnie, od 12.09.2015 do 03.10.2015. Udziat w konkursie mogta wzig¢ kazda
osoba posiadajaca konto na Facebooku przesytajac swoje zdjecie z podniesionym do gory
kciukiem na znak poparcia idei pierwszej pomocy.

Osoby przesylajgce swoje zdjecia, moglty wskaza¢ oddzial okregowy PCK, ktory otrzyma
nagrody. Same natomiast moglty pobra¢ darmowg instrukcje udzielania pierwszej
pomocy. Nagrodami dla oddziatow, ktére dostaty najwiecej gtosow byly nowe fantowy do
nauki pierwszej pomocy Little Anne firmy Laerdal.

W konkursie zostato nadestanych 1588 zdjec¢. Dzieki nim firma Coca-Cola HBC przekazata
dla Polskiego Czerwonego Krzyza az 10 nowych fantoméw do nauki pierwszej pomocy,
ktére trafity do 10 oddziatéw okregowych PCK. Nagrodzone zostaty OO PCK: Opolski,
Wielkopolski, t.odzki, Kujawsko-Pomorski, Lubelski, éwi(—;tokrzyski, Warminsko-Mazurski,
Pomorski, Lubuski i MazowiecKi.

4) Dzialalno$¢ oddzialéw okregowych i rejonowych w zakresie upowszechniania
znajomosSci zasad udzielania pierwszej pomocy na roznych kursach, szkoleniach i akcjach.
W 2015 r. byty to m.in.:

o Swietokrzyski Oddzial Okregowy PCK -



- Grupa Ratownictwa PCK Kielce realizowata program zleconego przez Urzad Miasta pod
nazwgq ,Wspieranie dziatan dotyczqcych zasad udzielania pierwszej pomocy”, w ktérym
wzieto udziat okoto 1200 dzieci z kieleckich przeszkoli i szk6t podstawowych.

- Grupa Ratownictwa PCK Kielce brata udziat w akgcji ,Echa Dnia” - ,Pierwszaki-Zdrowo
i bezpiecznie do szkoly”. W pokazach uczestniczyto okoto 1000 przedszkolakow ktorych
ratownicy uczyli jak prawidtlowo wudziela¢ pierwszej pomocy przedmedycznej,

- w ramach popularyzacji pierwszej pomocy na uwage zastuguje udziat w Europejskiej
edycji mistrzostw pierwszej pomocy FACE 2015 w Rumunii, zwycieskiej w etapie
Centralnym Mistrzostw Pierwszej Pomocy druzyny reprezentujacej Polski Czerwony Krzyz,
a takze wojewddztwo swietokrzyskie w Bukareszcie.

2. Rozwdj dzialalnosci programowej ukierunkowanej na pomoc najstabszym
grupom spotecznym.

W tym obszarze Polski Czerwony Krzyz realizuje 2 cele strategiczne: poprawa sytuacji
bytowej oséb potrzebujacych oraz przeciwdziatanie wykluczeniu spotecznemu jednostek
i grup. W 2015 r. Polski Czerwony Krzyz udzielit pomocy socjalnej w formie paczek
zywnosciowych, odziezy, zapomog pienieznych, itp. 168 654 osobom, w tym:

- 84 4601 kobietom,

- 10 416 osobom niepeinosprawnym,

- 14 720 osobom w wieku emerytalnym,

- 6 157 osobom niesamodzielnym, przewlekle lub nieuleczalnie chorym,

-+ 6 724 bezdomnym,

-1 691 ofiarom przemocy,

- 28 480 bezrobotnym,

- 81 106 osobom ubogim,

- 2 251 wychodzacym z uzaleznien oraz cztonkom ich rodzin,

- 10 733 samotnie wychowujgcym dzieci,

- 27 306 dzieciom i mtodziezy, w tym 4 896 ze Srodowisk zagrozonych.

Wsrdd oséb korzystajagcych z pomocy doraznej w 2015 r. 85 660 os6b, w tym
47 200 kobiet, skorzystato z tej pomocy przynajmniej dwa razy w roku. Oddziaty
okregowe i rejonowe w 2015 r. wydatkowaly na pomoc dorazna 8 026 165,67 zl.

W 2015 r. prowadzono 104 punkty opieki, podpisano 161 uméw z samorzadami na
opieke nad chorymi w domu. Ogétem opieka objeto 13 120 oséb, w tym opieke nad
560 osobami sfinansowano ze sSrodkow wilasnych Stowarzyszenia. Pomoca sasiedzka
objeto 126 oséb (w tym 90 kobiet), ze sSrodkéw wtasnych 28 oséb. Ustugi opiekuncze
Swiadczyly 5 644 siostry/opiekunki PCK.

Nalezy doda¢, ze zakres prowadzonych ustug opiekuniczych zalezy od wygranych
przetargdw, czy uzyskanych dotacji i podpisanych umdéw na realizacje tego zadania. Polski
Czerwony Krzyz prowadzil w 2015 r. 78 réznego rodzaju osrodkow opiekunczych,
dysponujacych 2 318 miejscami, w ciagu roku skorzystalo z nich
12 106 oso6b.



W 2015 r Dyrektor Generalny PCK powotat ,Zesp6t ds. opracowania standardu realizacji
ustug opiekunczych w Polskim Czerwonym Krzyzu” . Zespét pracowat nad Systemem
zarzadzania jako$cig $wiadczonych ustug opiekuniczych. Zostaty okreslone cele systemu:
- Okreslenie i osiggniecie minimalnego standardu $wiadczonych ustug opiekunczych;

- Stata poprawa jakosci $wiadczonych ustug opiekunczych;

- Efektywniejsze zarzadzanie zasobami ludzkimi Stowarzyszenia;

- Rozwdj dziatalnoSci opiekunczej Polskiego Czerwonego Krzyza

» W 2015 r. kontynuowano prowadzenie Programu Operacyjnego Pomoc Zywno$ciowa na
lata 2014-2020. Program realizowany jest w ramach Europejskiego Funduszu Pomocy
Najbardziej Potrzebujacym (FEAD) przez Agencje Rynku Rolnego we wspoétpracy
z organizacjami partnerskimi czyli organizacjami pozarzadowymi o zasiegu ogélnopolskim
lub ponadregionalnym tj. Polskim Czerwonym Krzyzem, Federacjg Polskich Bankow
Zywnosci oraz Polskim Komitetem Pomocy Spotecznej. Funkcje Instytucji Zarzadzajacej
w Programie petni Ministerstwo Pracy i Polityki Spotecznej. Zadaniem Europejskiego
Funduszu Pomocy Najbardziej Potrzebujacym jest udzielenie korzystajacym z jego pomocy
wsparcia ich najbardziej podstawowych potrzeb, co ma ich wydoby¢ z ubéstwa i umozliwié¢
integracje ze spoteczenstwem.

Celem realizowanego w 2015r. Podprogramu 2015 byto dostarczenie osobom najbardziej
potrzebujagcym pomocy zywnosciowej w formie paczek skladajacych sie
Z 6 rodzajow artykuldow spozywczych sposrdod 3 grup towarowych m.in. makaron, ryz
bialy, kasza jeczmienna, mleko, ser topiony, kawa zbozowa, mielonka wieprzowa,
klopsy w sosie wlasnym. Odbiorcami konicowymi w Podprogramie byty przede wszystkim
osoby i rodziny podlegajace deprywacji materialnej, korzystajace ze wsparcia oSrodkéow
pomocy spotecznej. Odbiorcow koncowych do wuzyskania pomocy z Programu,
kwalifikowaty wtasciwe Gminne lub Miejskie Osrodki Pomocy Spotecznej. Samodzielnie
przez organizacje uczestniczace w programie zakwalifikowane do pomocy byty jedynie
osoby bezdomne. W Podprogramie 2015 (realizowanym w okresie maj
2015 - czerwiec 2016) artykuty zywno$ciowe zostaty dostarczone do 20 magazynow PCK
w wojewodztwach: dolno$laskim, mazowieckim, podkarpackim, pomorskim,
slaskim, zachodniopomorskim, swietokrzyskim i lubuskim. Lacznie Polski Czerwony
Krzyz rozdysponowat 5 145,7 t artykulow spozywczych o wartosci 15 637 446, 43 zl.

Biuro ZG PCK koordynowato nastepujace dziatania pomocowe:
» Polski Czerwony Krzyz prowadzit zbiérke publiczng ph. ,Polski Czerwony Krzyz dla
potrzebujacych” zgtoszong do Ministerstwa Administracji i Cyfryzacji pod nr 2015/803/0R.
Zbiorka prowadzona w formie zbiérki ofiar pienieznych do zaplombowanych puszek
kwestarskich i/lub zbiorek do skarbon stacjonarnych na terenie catego kraju. Zbiérka trwa
od 04 marca 2015 r. i jest zbiérka dtugoterminowag tj. trwa powyzej 12 miesiecy.
Celem Zbiorki jest pozyskiwanie srodkéw na prowadzenie ogélnopolskich kampanii na
rzecz podopiecznych Polskiego Czerwonego Krzyza tj.:

e Kampania,Godne Dziecinstwo”.

e Kampania Walki z Gtodem.

e C(Czerwonokrzyska Gwiazdka. Akcja prowadzona jest na terenie catego kraju

i kierowana do najubozszych i opuszczonych, do rodzin wielodzietnych oraz oséb
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samotnie wychowujgcych dzieci, do bezrobotnych, bezdomnych i chorych. Pomoc
przekazywana jest réwniez do noclegowni, schronisk, $wietlic srodowiskowych
i punktéw opieki PCK. Pomoc Polskiego Czerwonego Krzyza dla potrzebujacych
w ramach "Czerwonokrzyskiej gwiazdki" to najczeSciej: wydawanie paczek
z zywnoscia, owocami, Srodkami czystosci, odzieza, stodyczami i zabawkami,
organizacja spotkan optatkowych i wieczerzy wigilijnych, wizyty u oséb chorych,
starszych i samotnych, organizacja spotkan mikotajkowych dla najmtodszych.

e Wielkanoc z PCK. W okresie Swigt Wielkanocnych oddzialy PCK organizuja
spotkania i $niadania wielkanocne oraz wydaje paczki zZywnos$ciowe dla
podopiecznych w trudnej sytuacji zyciowej. Dla dzieci wywodzacych sie z rodzin
wielodzietnych i niepeinych, dotknietych bezrobociem czy ub6stwem, organizowane
sg spotkania potgczone z zabawa.

e Opieka nad osobami bezdomnymi. Najczestsza forma pomocy osobom bezdomnym
jest wydawanie goragcych positkéw oraz paczek z odziezg i Srodkami czystosci. Polski
Czerwony Krzyz prowadzi réwniez noclegownie i schroniska, w ktérych bezdomni
majg zapewniony nie tylko nocleg, ale takze pozywienie, mozliwo$¢ kapieli i uprania
swoich rzeczy. Dodatkowo w placéwkach tych realizowany jest program pomocy
prawnej i psychologicznej, ktéra ma na celu poméc naszym podopiecznym
w wychodzeniu z bezdomno$ci.

W 2015 r. zbiérka byta prowadzona m.in. w sieci sklepéw Tesco i Stokrotka. W sieci
sklepow Tesco w trakcie 3 zbiérek w 2015 r. zostata zebrana kwota 304 558, 89 zt. W sieci
sklepow Stokrotka podczas zbidrki zostata zebrana kwota 105 994 zt.

W okresie roku od 04 marca 2015 r. do 03 marca 2016 r. w ramach ww. zbidrki zebrana
zostata kwota 480 147,82 zl.

Srodki te przeznaczone zostalty na kompleksowa pomoc dzieciom: dozywianie dzieci
i mtodziezy w szkotach, placowkach os$wiatowo-wychowawczych oraz na turnusach
wypoczynkowych, rehabilitacyjnych, socjalnych; zakup artykutéw szkolnych, srodkéow
higieny, obuwia i odziezy; doposazenie placowek edukacyjno-o$swiatowych i socjalnych
w sprzet komputerowy, meble, materialy biurowe i papiernicze, wynagrodzenie kadry
w placowkach os$wiatowo-wychowawczych oraz na turnusach wypoczynkowych
organizowanych przez PCK,

» Biuro Zarzadu Glownego zainicjowato i koordynowato Akcje ,Z serca dla dzieci”

Akcja trwata od 20 sierpnia do 30 wrzesnia 2015. W celu zmiany sytuacji najbiedniejszych
rodzin w Polsce i z checi wsparcia najubozszych dzieci, Polski Czerwony Krzyz, Procter
& Gamble oraz sie¢ sklepéw Kaufland rozpoczeli akcje ,Z serca dla dzieci”. Twarza
kampanii zostata znana ze swoich dziatan spotecznych aktorka Katarzyna Cichopek.
W akcje mogta wiaczy¢ sie kazda osoba, ktora do 30 wrzeSnia odwiedzita dowolny sklep
Kaufland i dokonata zakupu produktéw wybranych marek P&G. Jeden procent ze sprzedazy
tych produktéow przekazany zostat na rzecz podopiecznych wybranych przez Polski
Czerwony Krzyz. W ciggu szeSciu tygodni akcji, udato sie zebra¢ ponad 250 000 zl. Dzieki
temu dzieci z rodzin w trudnej sytuacji materialnej otrzymaty zapas pieluszek Pampers.
Firma P&G przekazata dla najmtodszych podopiecznych pieluszki Pampers w ilosci 2 990
paczek w rozmiarach nr 2-6, o wartosci 146 119,02 zl. Dystrybucja pieluszek odbyta sie
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przez wytypowane Oddzialy Rejonowe PCK z kazdego wojewddztwa i zakonczyta sie
z koncem lutego 2016 r. Z powyzszej pomocy skorzystalo 1794 dzieci z 1579
najubozszych rodzin, bedagcymi podopiecznymi PCK w catej Polsce.

Oprécz zapasu pieluszek, rodziny otrzymajg takze inne potrzebne produkty, takie jak
ubrania, poSciel czy pizamki, poniewaz reszta zebranych pieniedzy zostanie przeznaczona
w 2016 r. na zakup produktéw niezbednych do zdrowego rozwoju (tj. wyprawki
poprawiajgce do komfortu snu dziecka).

W akcji wzieli rowniez udziat pracownicy firm Kaufland i P&G, ktoérzy na rzecz
podopiecznych PCK przekazali ubrania, zabawki oraz poSciel.

» z koncem marca 2016 zakonczyt sie program ,Okno na Swiat” (kontynuacja)
finansowany ze S$rodkow Fundacji ,Velux”, realizowany od wrzes$nia 2013 r. Na
zakonczenie zostal przeprowadzony, z pozytywnym wynikiem, audyt Projektu przez
niezaleznych audytoréw finansowych. Celem projektu bylo prowadzenie $wietlic
srodowiskowych dla dzieci i mlodziezy w wieku 6-18 lat z rodzin ubogich, matych
miejscowosci, wsi i zaniedbanych Srodowisk miejskich, a takze dla dzieci i mtodziezy,
ktorych rodzice ze wzgledu na prace nie moga zaja¢ sie nimi w godzinach popotudniowych.
Program realizowany byt w 4 Oddzialach Okregowych: Lubelskim, Podkarpackim,
Podlaskim i Zachodniopomorskim. W Oddziatach tych dziatalo 28 swietlic dla 840
dzieci.

W prowadzonych swietlicach uczestnicy otrzymywali szerokie wsparcie dla swego rozwoju
oSwiatowego i spotecznego, procesu ksztatcenia, nabywania i utrwalania umiejetnosci
zwigzanych z zyciem spolecznym poprzez zaoferowanie im alternatywnego sposobu
spedzania wolnego czasu wobec czynnikéw negatywnych. Kierownicy $wietlic oferowali
dzieciom pomoc przy odrabianiu lekcji a takze szereg zaje¢ edukacyjnych, plastycznych,
muzycznych czy sportowych.

Dzieki wsparciu uzyskanemu z fundacji Velux, Swietlice miaty mozliwo$¢ zorganizowania
dla swoich podopiecznych wycieczek krajoznawczo - turystycznych, a takze wypoczynku
letniego. Kontynuowana byta réwniez praca z rodzing poprzez cykl spotkan i szkolen
aktywizujacych rodzicéw do pracy na rzecz swoich pociech i miejsca w ktérym na co dzien
po lekcjach przebywaja. Prowadzone bytly szkolenia wolontariuszy, ktérzy czynnie
wspierajg kierownikéw i wychowawcéw w Swietlicowych zajeciach: pierwsza pomoc
przedmedyczna, organizacja czasu wolnego w oparciu o pedagogike zabawy, warsztaty
antydyskryminacyjne w oparciu o program ,Wybierz r6znorodnosc¢”.

Funkcjonowanie $wietlic nie bytoby mozliwe bez Scistej wspotpracy z witadzami
lokalnymi i oSwiatowymi. Samorzady gminne wspomagaty nasz projekt zapewniajac lokal
i koszty jego utrzymania, zatrudniajac jednego z wychowawcoéw, wspierajac wtasnymi
$rodkami inicjatywy Swietlicowe oraz letni wypoczynek.

Kwota wydatkowana na prowadzenie $wietlic oraz wypoczynek letni i wycieczki
wyniosta w czasie trwania catego programu ponad 4 377 824,77 zt z tego z Fundacji
VELUX 2693 824,72 zl. Na pozostata kwote skladajg sie Srodki pozyskane przez
oddziataty okregowe uczestniczace w projekcie z innych Zrédet oraz praca wolontariuszy.
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» W 2015 r. Polski Czerwony Krzyz kontynuowat wspétprace z Agencja Rynku Rolnego na
dystrybucje nadwyzek zywnosci powstalych na skutek rosyjskiego embarga.
Wspotpraca odbywata sie w ramach mechanizmu ARR ,Tymczasowe wsparcie
producentéw owocow i warzyw”. Polski Czerwony Krzyz uczestniczyt w ww. mechanizmie
jako zarejestrowana organizacja charytatywna, do ktorej magazyndéw producenci mogli
przekazywac owoce i warzywa. Udziat Polskiego Czerwonego Krzyza polegat na bezptatnej
dystrybucji otrzymanych owocéw i warzyw osobom, ktérych prawo do otrzymywania
pomocy spotecznej jest uznane w prawie krajowym, w szczegélnosci w zwigzku z tym,
ze osoby te nie posiadajg Srodkéw utrzymania. Do ww. mechanizmu zgtosito sie
46 magazynow PCK z 11 wojewodztw.

Rada Pan PCK,

Rada Pan przy Polskim Czerwonym Krzyzu tradycyjnie jak co roku réwniez w 2015 roku
wspierata dziatania Polskiego Czerwonego Krzyza , szczegdlnie na rzecz dzieci i mtodziezy
z rodzin najubozszych. Panie bezinteresownie organizowaty pomoc potrzebujacym,
koncentrujagc sie na rodzinach wielodzietnych, osobach starszych, chorych,
niepetnosprawnych.

W Radzie Pan w 2015 r. pracowaty miedzy innymi Pani Anna Podniesinska, Pani Henryka
Sutkowska, Pani Jadwiga Wisniewska, Pani Matgorzata Deszkiewicz

Dzieki pozyskanym przez Panie $rodkom , mozliwe byto w 2015 roku zorganizowanie
wypoczynku letniego dla ponad 100 dzieci z wojewddztwa podkarpackiego
i matopolskiego. W okresie przedSwigtecznym Rada Pan obdarowata paczkami
Swigtecznymi dzieci z ogniska opiekunczo- wychowawczego przy ul. Dudziarskiej
w Warszawie. Rada Pan udzielita rGwniez pomocy doraznej rodzinie wielodzietnej poprzez
zakup wegla w okresie zimowym.

Tak jak w latach ubiegtych w grudniu 2015 odbyt sie koncert charytatywny pod hastem
,Dajmy wakacje ubogim dzieciom “
zaangazowaniu sponsoréw koncert zakonczyt sie sukcesem. Srodki pozyskane przez Panie
z koncertu w 2015 roku beda przekazane w 2016 roku na sfinansowanie wakacji ubogim
dzieciom.

W 2015 r. prace Rady Pan przy Polskim Czerwonym Krzyzu wspieraly firmy i prywatni
sponsorzy. Wsrod nich byty:

. Dzieki wsparciu medidow , szczegélnie TVP info ,

ERIS, FUNDACJA PZU, ALFA CONSULTING, ROJAL FOOD PRODUKTION, LAZIENKI
KROLEWSKIE, CEZ SKAWINA S.A, METLIFE TOWARZYSTWO UBEZPIECZEN, ELOKON
Polska Sp. z.0.0.,, FUNDACJA LOTTO MILION MARZEN,SIEMENS Sp. z.0.0.

Oddzialy okregowe i rejonowe PCK podejmowaty w 2015 r. wiele dziatan z zakresu
pomocy najstabszym grupom spotecznym (poza tradycyjnymi akcjami takimi jak
,Wielkanoc z PCK”, ,Goraczka Zitota”, ,Wyprawka dla Zaka” czy ,Czerwonokrzyska
Gwiazdka”) wsrod ktorych warto wymienic:
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e Lubuski Oddziat Okregowy PCK w roku 2015 w ramach zbiérki publicznej ,Godne
Dziecinstwo” uzyskat drugie miejsce pod wzgledem wielkos$ci zebranych sSrodkéw w Polsce.
Warto zaznaczy¢, ze zbiorki byty prowadzone we wspédipracy z siecig sklepéw Tesco,
ktdérych na terenie naszego wojewddztwa jest najmnie;j.

Dzieki trwajacej wspotpracy z Jeronimo Martins we wrzesniu otrzymali§my wyprawki
szkolne. Firma przekazata :26 plecakow szkolnych z wyposazeniem, 21 plecakéw
szkolnych, 3 wyposazenia, 41 ksigzeczek. Otrzymane materiaty trafily do naszych Swietlic
PCK oraz do podopiecznych LOO PCK. Dzieki wspétpracy z siecig sklepéw ,Biedronka”
kolejny juz rok mogliSmy przeprowadzi¢ zbiérke zywnoSci i przekaza¢ zebrane dary
potrzebujacym. W ramach Czerwonokrzyskiej Gwiazdki obdarowaliSmy 531 rodzin.

eKujawsko-Pomorski Oddziat Okregowy PCK - realizowat zadania w zakresie opieki
socjalnej, pomocy charytatywnej i humanitarne;j.
Pomoc kierowana byta gtéwnie do rodzin najubozszych, matek samotnie wychowujacych

dzieci, os6b bezrobotnych , do 0séb chorych, bezdomnych, niezaradnych zyciowo.
Szczegblng opieka otaczaliSmy dzieci i mtodziez pochodzaca z rodzin najubozszych i dzieci
niepeinosprawne, dla ktérych organizowaliSmy catoroczng pomoc, w tym spotkania
integracyjne w okresie letnim czy uroczystos$ci wielkanocne i wigilijne.

» Jednakze najwiekszym powodzeniem wsréd naszych matych podopiecznych jak i ich
opiekunéw w okresie sprawozdawczym, cieszyta sie organizowana co roku ogélnopolska
akcja ,Wyprawka dla Zaka”, ktérej celem jest wyposazenie dzieci z IIiIll -ich klas szkét
podstawowych jak i dzieci niepetnosprawnych w artykuty szkolne potrzebne do nauki.
Srodki na realizacje tego zadania pochodzily z dotacji z organéw administracji
samorzadowych jak 1 administracji rzadowych oraz z akcji charytatywnych,
organizowanych w marketach przez wolontariuszy PCK.

W ramach realizacji programu na rzecz spotecznos$ci romskiej w Polsce nie W okresie
sprawozdawczym poszerzony zostatl zakres pomocy akcji ,wyprawki dla zaka” o stroje
gimnastyczne niezbedne dzieciom na zajecia sportowe w szkole, co nie watpliwie wptyneto
na wzrost ich zainteresowania uczestnictwem w zajeciach ruchowych.

Podsumowaniem co roku naszej akcji ,wyprawka dla zaka” organizowane sa
koncerty charytatywne pod patronatem Prezydenta miasta Bydgoszczy, w czasie ktorych
sg wreczane dzieciom wyposazone plecaki przez Patrona akcji i zaproszonych artystow.
Nadmieni¢ nalezy, ze w okresie kadencji goscity na zaproszenie Kujawsko Pomorskiego
Oddziatu Okregowego PCK w Bydgoszczy niZej wymienieni artysci : w 2015 r. MROZU ze
swoim zespotem.

Nalezy podkresli¢, iz przed wystepami artystow w 2015 r., suport wykonywatl zespot
hiphopowy ,MOW Squad” z Mtodziezowego Osrodka Wychowawczego w Bielicach, gdzie
miodziez 7z tego oSrodka w ramach wolontariatu co roku bierze wudzial w akcjach
charytatywnych w bydgoskich marketach. W roku 2015 obchodziliSmy 15-lecie
organizowanych akcji ,Wyprawka dla Zaka”. Koncerty pn. Podaruj dzieciom serce”,
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podsumowujgce ogolnopolska
kalendarza organizowanych imprez kulturalnych w Bydgoszczy i sg bardzo dobrze
odbierane przez wtadze miasta.

akcje ,wyprawka dla zaka” wpisaty sie na state do

» Druga akcja charytatywna w okresie sprawozdawczym, ktéra zastuguje na wyrdznienie
i uznanie jestakcja ph.”"STOP BOSYM STOPOM”.

Program ten jest autorskim pomystem wieloletniego wolontariusza PCK  Patryka
Wolskiego, ktéry pozyskal wsparcie znanego prezentera TVN Oliviera Janiaka, dzieki
ktéremu od 2006 r. wydawany jest ekskluzywny kalendarz ,,DZENTELMENI ”

Srodki finansowe pochodzace ze sprzedazy kalendarza, ktére wptywaja na konto akgji
,STOP BOSYM STOPOM” przeznaczone byty w okresie sprawozdawczym na zakup obuwia
dla dzieci z rodzin najubozszych nie tylko z terenu woj. kujawsko-pomorskiego, ale tez
z roznych doméw dziecka wskazanych przez znane osobistoSci, ktére swdj wizerunek
"uzyczaja" do tego wydawnictwa.

W 2015 r. w ramach tego programu kontynuowano pomoc dla dzieci i mtodziezy
pochodzacych z rodzin najubozszych naszego wojewdédztwa, kupujac im obuwie sportowe ,
natomiast w przypadku dzieci niepelnosprawnych obuwie specjalistyczne.

Obuwie trafity do dzieci za posrednictwem pedagogéw szkolnych szkét podstawowych,
gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych w wojewd6dztwie kujawsko pomorskim.

e Lubelski Oddziat Okregowy PCK ,PCK Seniorom”

Lubelski Oddziat Okregowy Polskiego Czerwonego Krzyza z roku na rok oferuje coraz
bogatsza oferte skierowanag do osdb starszych. Rok 2015 byt bardzo obfity w dziatania
realizowane ws$rdd Seniorow. Warto$¢ srodkow finansowych pozyskanych w ubiegtym
roku byta 5-krotnie wyzsza niz w roku 2014. Realizowane byto az 8 projektéw w ramach
ktérych podejmowane byty bardzo rézne dziatania na rzecz oséb starszych.

Ponizej tabela przedstawiajqca zestawienie aplikowanych srodkéw finansowych na rzecz oséb
starszych:

Wartos¢ .
. . Dofinans
. Organ Termin projektu .
Lp. | Nazwa projektu . . A -owanie
dofinansowujacy | realizacji w 2015
w zt
roku w zt
SENIOR FIT Ministerstwo od 01-03-
1. Sportu i| 2015 do 31- ;52 343,3 (1)20 000,0
Turystyki 12-2015
, |/CZAS - Centra y‘m“e.rs;wf’.t " ‘2’315 gl'gi' 132 686,6 | 122 100,0
' Zagospodarowania racy 1 .01y1 0 31 8 0
Aktywnych  Senioréw” Spotecznej 12-2015
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(11 - XII)

Prowadzenie  Swietlicy | Miejski Os$rodek
dla Senioréw - | Pomoc od ~ 01-01-
3. . . . <y 2013 do 30- | 30000,00 | 30 000,00
mieszkancow Miasta | Rodzinie 06-2016
Lublin - 10 miejsc w Lublinie
Wspieranie
funkcjonowania
spotecznego 0s6b
starszych (realizacja
Wojewodzkiego Osrodek Polityki byl
4. Programu na Rzecz 0sob | $potecznej W 2015 do 10- | 17 400,00 | 13 000,00
Starszych na lata 2013 - | [,ublinie 12-2015
2015)
»SENIOR FIT”
Aktywny Lublin -
realizacja programoéw
promujacych aktywnos¢ Urzad Miasta 2 edycje
5. | fizyczng mieszkancow w 4 (I - VI, VIl -|7200,00 |6000,00
y Lublin
ramach rdznych grup XII)
spotecznych - Marsz po
zdrowie.
Wspieranie i
upowszechnianie kultury . od 01-04-
6. |fizycanej - wspieranie | 0234 Miasta | o615 40 150 | 4612,00 | 4000,00
. Bilgoraj
programOéw na rzecz 12-2015
rehabilitacji ruchowej
od 01-02-
7. | Senior FiT MOPS Krasnik 2015 do 31- | 6 000,00 |4 000,00
12-2015
. od 24-03-
8. ;Y(\’;sticisct.;osne“;oréwn g;ffféé Miasta | 5015 do 31- | 6950,00 | 6000,00
ywizad 12-2015
RAZEM 357 192,03 | 305100,00

DZIALANIA PODEJMOWANE W RAMACH REALIZACJI WW. PROJEKTOW:

15




Zajecia ruchowe: fitness, aqua fitness, nordic walking

Lacznie z ¢wiczen skorzystato ponad 300 oséb.

Zajecia odbywaty sie na wynajmowanych basenach, salach fitness oraz Swiezym powietrzu.
Co wiecej, Seniorzy korzystali rowniez z sitowni, ktére sg witasnoscia LOO PCK, takie
funkcjonujag w Oddziatach Rejonowych PCK w Bitgoraju, Krasniku i Zamos$ciu. Sg one
odpowiednio wyposazone w niezbedny sprzet do ¢wiczen, a dodatkowo zakup sprzetu typu
maty, pitki, tasmy, kijki, ciezarki itp. usprawnit funkcjonowanie tych sitowni i pozwolit na
korzystanie z nich na wiekszg skale.

Wszystkie aktywno$ci fizyczne byly przygotowane i wykonywane pod okiem
wyksztatconych i do§wiadczonych Instruktoréw. Instruktorzy fitness, aqua fitness i nordic
walking to absolwenci wychowania fizycznego, ktérzy majg ukonczone odpowiednie kursy
do prowadzenia zajec¢ oraz posiadajg doswiadczenie w pracy z osobami starszymi.

Konsultacje z dietetykiem.

W okresie lipiec-grudzien 2015 roku w 8 miejscowosciach (Bitgoraj, Chetm, Hrubieszow,
Krasnik, Lubartéw, Lublin, Tomaszéw Lubelski, Zamos¢) przeprowadzono konsultacje
dietetyczne wraz z badaniem sktadu masy ciata i opracowaniem indywidualnych diet dla
senioréw. W sumie przeprowadzono 240 indywidualnych konsultacji.

Senioriada

Osoby, ktére aktywnie uczestniczyly podczas zaje¢ zostaly wytypowane na wyjazd na
zawody sportowe. Senioriada odbyta sie w terminie od 24 sierpnia do 30 sierpnia 2015
roku w O$rodku Szkoleniowo-Rehabilitacyjnym PCK w Mszanie Dolnej. W czasie zawodow
sportowych zostaty przeprowadzone nastepujace konkurencje: test wiedzy o sporcie
i zdrowym stylu zycia, sprawnos$ciowy tor przeszkdd, konkurs strzaléw na bramke, zawody
w tenisie stotowym, zawody ptywackie, zawody nordic walking

W Senioriadzie uczestniczylo 48 Senioréw, 5 opiekunow oraz wykwalifikowana opieka
medyczna. L.acznie 54 osoby.

,Marszeriada”

W dniu 12 wrze$nia 2015 roku nad Zalewem Zemborzyckim w Lublinie odbyt sie festyn
promujacy aktywnosc¢ fizyczng wsrdod Seniorow.

W programie imprezy byly nastepujace atrakcje: joga dla Senioréw, zawody Nordic
Walking, animacje taneczne, pokaz Zumby, zajecia fitness.

Ponadto - pokazy udzielania pierwszej pomocy, pomiar ci$nienia krwi i poziomu cukru
oraz konsultacje z dietetykiem. Liczba uczestnikow imprezy - ok 400 oséb.

Nad caloScia imprezy czuwal operator techniczny, ktory byt odpowiedzialny na
bezpieczenstwo, sprzet, nagto$nienie oraz sprawne przeprowadzenie zawod6éw nordic
walking. Zawody przeprowadzit instruktor Nordic walking, zwyciezcy otrzymali puchary
oraz medale. Dodatkowo impreze uSwietniat zesp6t muzyczny. Ponadto do pomocy przy
organizacji festynu zaangazowani byli wolontariusze PCK. Patronat nad impreza objat
Marszatek Wojewddztwa Lubelskiego.

Powstanie i dzialalno$¢ Centréw Zagospodarowania Aktywnych CZAS
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Utworzono 7 Centrow Zagospodarowania Aktywnych Senioréw (Klubéw CZAS)
w 7 miastach wojewddztwa lubelskiego

Funkcjonowanie wszystkich 7 centréw polegata na angazowaniu spotecznym senioréw.
Seniorzy realizowali wcze$niej opracowany plan pracy centrum. Centrum to miejsce
tworzone przez Senioréw dla Senioréw. Oni byli tutaj adresatami dziatan, ale takze
animatorami, wolontariuszami, inicjatorami zmian. Kazde Centrum jest inne i realizowato
swoj plan.

Szkolenia dla Seniorow

Zgodnie z zatozeniami projektu CZAS odbyt sie cykl 10 szkolen dla przedstawicieli Centrow.
W kazdym ze szkolen uczestniczytlo po 2 seniorow z 7 Klubéw. We wszystkich
10 szkoleniach brato kazdorazowo udziat 14 osdb. Szkolenia stanowily przygotowanie
lideréw-specjalistow do pracy z grupa. Nastepnie przeszkoleni seniorzy zdobyta wiedza
dzielili sie z pozostatymi seniorami ze swoich Klubéw CZAS. Tematyke szkolen wybierali
seniorzy-wolontariusze i doradcy w Centrach. Zorganizowano nastepujgce szkolenia:

Pielegnacja kwiatow, Prowadzenie ogrodu, Wptyw ros$lin na zdrowie,

Profilaktyka zdrowotna,

Ziotolecznictwo,

Tradycyjne metody przygotowywania nalewek zdrowotnych,

Naturalne metody wytwarzania kosmetykow,

Techniki pamieci,

Robotki Reczne,

Wizazystka dla Senioréw,

Wolontariat wsrod seniorow,

Wolontariat wsrod senioréow,
Zorganizowano rowniez 14 pieciogodzinnych kurséw udzielania pierwszej pomocy dla
beneficjentow projektu.
e Ws$réd zadan programowych bardzo wazne miejsce zajmuje $wiadczenie ustug
opiekunczych w domu chorego. Dziatanie to prowadzone na zlecenie samorzadéw
w znacznej mierze decyduje o funkcjonowaniu rejonu - optaceniu kosztéw utrzymania
i wynagrodzen.

Na terenie Lubelskiego Oddziatu Okregowego Polskiego Czerwonego Krzyza ta forma
dziatalno$ci prowadzona byta przez 7 Oddziatéw Rejonowych Polskiego Czerwonego
Krzyza w: Bitgoraju, Hrubieszowie, Krasniku, Lublinie, Lubartowie, Putawach i Zamosciu.

Dziatalno$¢ w zakresie opieki nad chorym w domu w omawianym okresie realizowana byta
na zlecenie samorzadéw miejskich i gminnych w oparciu o forme konkursu i przetargow
w zakresie opieki nad chorym w domu.

W Punktach Opieki PCK w Bitgoraju, Hrubieszowie, Lublinie, Putawach, Tomaszowie
Lubelskim i Zamos$ciu prowadzona byta dziatalno$¢ gospodarcza w zakresie Swiadczenia
prywatnych ustug opiekunczych i ustug opiekunczych specjalistycznych na podstawie
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otrzymywanych zleceni od oséb prywatnych. Zauwazy¢ nalezy, ze forma ta cieszy sie coraz
wiekszym zainteresowaniem i ilo$¢ zlecen z roku na rok jest coraz wieksza.

Z ustug tych korzystaja osoby ktére ze wzgledu na kryteria dochodowe nie kwalifikuja sie
do otrzymania ustug opiekunczych z Osrodkéw Pomocy Spoteczne;j.

W roku 2015 w/w ustugi $wiadczone byly u 116 oséb. Ilos¢ godzin w roku
sprawozdawczym to ogétem 22 936 godz.

Siostry PCK sprawujace opieke nad chorym w domu wykonujg zadania z zakresu ustug
opiekunczych i specjalistycznych ustug opiekunczych. W tym zakresie ukonczyty szkolenia
profilowane oraz szkote policealng o kierunku , opiekunka srodowiskowa” umozliwiajaca
sprawowanie opieki specjalistycznej u oséb z zaburzeniami psychicznymi.

Osoby $wiadczace ustugi opiekuncze zatrudnione byly na podstawie uméw cywilno
prawnych z odprowadzaniem sktadek na ubezpieczenie spoteczne.

Niepokojaca sytuacja sg oszczednosci, jakich kosztem zadan z zakresu pomocy spotecznej
dokonujg samorzady miejskie i gminne. Wyzsza odptatno$¢ ustalana dla oséb
korzystajacych z ustug opiekunczych jest czesto powodem do zmniejszenia ilo$¢ i godzin
lub rezygnacje z opieki.

W stosunku do lat ubiegtych spadta ilo$¢ zleconych PCK godzin ustug opiekunczych i ustug
opiekunczych specjalistycznych w Oddziale Rejonowym PCK w Hrubieszowie i Putawach.
Natomiast wzrosta w Oddziale Rejonowym PCK w Krasniku, Lubartowie i Zamo$ciu.

W roku 2015 coraz wieksze zainteresowanie miaty ustugi opiekuncze, reklamowane na
ulotkach, plakatach oraz na stronie internetowej Lubelskiego Oddziatu Okregowego PCK,
zlecone przez osoby prywatne,

* Opolski Oddziat Okregowy PCK - ustugi opiekuncze w Opolu byty Swiadczone w oparciu
o 3 umowy zawarte z Miastem Opole na $wiadczenie ustug opiekunczych
i specjalistycznych ustug opiekunczych dla oséb z zaburzeniami psychicznymi. W 2015 roku
ustugami opiekunczymi objeto 123 chorych, wypracowano w dni powszednie 51 926
godzin oraz w soboty i w niedziele 6 381 godzin, dotacja Miasta Opola wyniosta 964 817
ztotych.

Natomiast specjalistyczne ustugi opiekuncze dla os6b z zaburzeniami psychicznymi
$wiadczono u 35 0s6b (tj., 21 os6b chorych psychicznie i 14 dzieci autystycznych). Ogoétem
wykonano 15 568 godzin. Dotacja wyniosta 283 922 ztotych.

W Opolu $wiadczono przez caty rok ustugi specjalistyczne zlecone przez Miejski

Osrodek Pomocy Spotecznej w Rawie Mazowieckiej u 1 podopiecznego, u ktérego
wykonano 864 godziny na kwote 14 256 ztotych.
Ponadto w 2015 roku Punkt Opieki PCK nad chorym w domu w Opolu $wiadczyt ustugi
opiekuncze prywatne u 57 oséb, w ktérych wypracowano 7 839 godzin na kwote 127 689
ztotych. Uslugi opiekuncze w Brzegu $wiadczono prywatnie u 24 podopiecznych,
u ktérych wykonano 3 573 godzin, na kwote 52 090,50 ztotych.
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Réwniez podpisano umowe z Gminnym O$rodkiem Pomocy Spotecznej w Skarbimierzu
na $wiadczenie ustug specjalistycznych i opiekuniczych. Ustugi te swiadczono u 6 osoéb,
wykonano 1 357 godzin, na kwote 25 181 zi.

Na dzien 31 XII 2015 r. zatrudniano 18 sidéstr pogotowia PCK w petnym wymiarze czasu
i 78 0s6b na umowe zlecenie.

» Malopolski Oddzial Okregowy
- Dom Polskiego Czerwonego Krzyza w Krakowie

Matopolski Oddziat Okregowy PCK jest przedsiebiorstwem podmiotu leczniczego jakim jest
Polski Czerwony Krzyz i $wiadczy ustugi medyczne w zakresie opieki dtugoterminowej oraz
hospicyjnej. Dziatalno$¢ medyczna do 2015 roku prowadzona byta przez jednostke pod
nazwg Zaktad Ustlug Medyczno-Rehabilitacyjnych. W roku 2015 ZUMR przeszedt
gruntowng reorganizacje. Zmieniona zostala m.in. nazwa z ZUMR na Dom Polskiego
Czerwonego Krzyza w Krakowie. Placdwka zostata przeniesiona ze Szpitala
Specjalistycznego im. L. Rydygiera gdzie wynajmowata od 2006 roku pomieszczenia do
nowych, specjalnie zaprojektowanych i przygotowanych pomieszczen na ul. Olszanskiej 5.
Pacjenci przeniesieni zostali do nowych, dwuosobowych pokoi, zakupiono dodatkowy
sprzet rehabilitacyjny, wymieniono 16zka, szafki przyt6zkowe, zakupiono nowg posciel.
Nowy oddzial zyskat w peini wyposazone pomieszczenia do terapii zajeciowej,
psychoterapii. Na oddziale otwarta zostata takze kaplica, ktéra wyposazona byta przez
darczyncéw Domu PCK.

W pazdzierniku 2015 roku Dom PCK i wszystkie jego komorki organizacyjne (Zakiad
Opiekunczo-Leczniczy, Hospicjum domowe i Dtugoterminowa opieka pielegniarska
przeszty pozytywnie audyt certyfikacyjny i jednostka uzyskata certyfikaty Zarzadzania
jakoscia i Srodowiskowego wg norm ISO PN-EN 9001, PN-EN 140001 , a dla zywienia
wdrozony zostat system HACCP.

- Kampania 100 % korzysci

We wspotpracy z Miejskim Przedsiebiorstwem Oczyszczania sp. z oo. MOO PCK
przygotowat i realizuje kampanie pn., 100 % korzysci” .

Udostepniona zostata infolinia dla mieszkancéw, pod numerem ktorej mozna zgtaszac
przekazanie na rzecz PCK uzywanej odziezy. Odziez jest odbierana od mieszkancow
Krakowa samochodem PCK, sortowana i przekazywana do Punktu Wydawania Odziezy,
skad trafia do os6b potrzebujacych posiadajacych skierowania z Miejskiego OsSrodka
Pomocy Spotecznej. Niewykorzystana cze$S¢ odziezy jest odsprzedawana , a przychody
przeznaczane sg na dziatalno$¢ statutowa. Dzieki wspotpracy partnerskiej z MPO sp. z oo
w zakresie gospodarowania odzieza uzywang zapewnione zostaje 100% korzysci dla
wszystkich:

o mieszkancy pozbywaja sie zbednej odziezy w poczuciu, Ze nie zostanie ona
zmarnowana
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J potrzebujacy otrzymujg wsparcie w postaci odziezy lub w innej formie finansowanej
przez PCK z przychodow ze sprzedazy

J MPO dba o Srodowisko i realizuje swojg misje

Projekt buduje solidarnos¢ spoteczng - mieszkancy pomagaja mieszkanncom, PCK i MPO sa
instytucjami wspierajacymi spoteczny proces pomocowy i dbajg o $srodowisko.

-KLUB SENIORA ,,SILVER CLUB” na ul. Studenckiej 19
W siedzibie MOO PCK zostal uruchomiony Klub Seniora ,SILVER CLUB”. W ramach zaje¢

kilka razy w tygodniu seniorzy spotykaja sie na zajeciach jezykowych, komputerowych.
Aktywnie dziata podstolik literacki, gdzie uczestnicy prowadza dyskusje na temat literatury,
jak réwniez sami ucza sie sztuki pisarskiej poprzez pisanie wspomnien. Waznym
elementem s3 zajecia gimnastyczne prowadzone pod okiem fizjoterapeutéw z Akademii
Wychowania Fizycznego w Krakowie.

e Zachodniopomorski Oddzial Okregowy PCK - w 2015 roku zostaly uruchomione
dwie nowe placéwki. Pierwsza to Dzienny Dom ,Senior Wigor” przeznaczona dla oséb
starszych oraz druga to Srodowiskowy Dom Samopomocy typu AC dla dorostych oséb
przewlekle psychicznie chorych i os6b wykazujacych inne przewlekte zaburzenia czynnosci
psychicznych.

1. Dzienny Dom ,Senior-WIGOR” zostal uruchomiony 21.10.2015 roku w ramach
realizacji zdania publicznego powierzonego przez Gmine Miasto Szczecin. W 2015
uczeszczato do niego 36 senioréow, ktérzy tgcznie 988 razy skorzystali z r6znego rodzaju
zaje¢ aktywizacyjnych i kompensacyjnych. Placowka otwarta byta okoto 10,5 godzin
w ciggu dnia tj. 8:00 - 18:30. Byly w niej organizowanych byto okoto 15 réznego rodzaju
zajeC: integracyjne, manualne, kulinarne, tematyczne, w tym z zaproszonymi go$¢mi
i wolontariuszami, gry i zabawy stolikowe, czytanie prasy i ksigzek, zajecia z kinematografii
i  biblioterapii  itp, zajecia indywidualne i grupowe z  psychologiem,
relaksacyjna/aromaterapia, zajecia organizacyjne, ruchowe, wyjscia poza teren placowki,
zajecia komputerowe i z zakresu edukacji zdrowotnej/spotkania z pielegniarka, zajecia
z zakresu nauki jezykéw obcych. Ponadto w Domu ,Senior - Wigor” byty zapewnione ciepte
positki - obiady. Jednym z istotnych dziatan prowadzonych w placéwce byty zajecia
z psychologiem z zakresu socjoterapii i psychoterapii zarowno w formie indywidualnej jak
i grupowej, dzieki ktorym seniorzy posiedli wiedze i umiejetno$¢ radzenia sobie m.in.
Z emocjami, agresja, stresem, nauczyli sie budowac¢ poczucie wtasnej wartosci,
kreatywno$¢, auto motywacje i umiejetnoS¢ autoprezentacji , nabyli asertywnosc itp.
Podopieczni DDSW chetnie brali udziat w zajeciach z zakresu dietetyki, zdrowego stylu
zycia, udzielania pierwszej pomocy czy nauki jezyka angielskiego. Wiele z Pan,
uczeszczajacych na zajecia do placéwki zaczelo wspdlnie gotowaé podczas zajec
kulinarnych, bra¢ udziat w zajeciach manualnych z zakresu arteterapii zdobywajac
umiejetnosci przygotowywania wytworéw metoda decoupage, origami itp. Nie zabrakto
takze prelekcji i pogadanek na temat zdrowego stylu zycia, prawidtowego odzywiania sie
i umiejetnego, rozsadnego uzywania lekdw. Wspdlne spacery, wyjScia na imprezy
kulturalne poza teren placéwki oraz zajecia grupowe z zakresu psychoterapii czy zwykle
gry stolikowe, a takze udziat w codziennym Zyciu placéwki pozwolity na zbudowanie
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wzajemnych relacji pomiedzy podopiecznymi. Dzieki systematycznemu uczestnictwie
w zajeciach wielu z senioré6w otworzyto sie na nowe znajomosci i chetnie wdaje sie
w konwersacje i dyskusje. Seniorzy pomagaja sobie nawzajem w czynnoSciach zycia
codziennego.

2. Srodowiskowy Dom Samopomocy PCK typu AC dla dorostych oséb przewlekle
psychicznie chorych oraz os6b wykazujacych inne przewlekle zaburzenia czynnosci
psychicznych - rozpoczat swoja dziatalno$¢ 01.12.2015 r. w budynku PCK w Stargardzie.
SDS PCK jest ewenementem w skali kraju i pierwsza tego typu jednostka w strukturach
PCK. W placéwce zostato stworzone bezpieczne i przyjazne miejsce dla dorostych oséb
przewlekle psychicznie chorych oraz oséb wykazujacych inne przewlekte zaburzenia
czynnosci psychicznych, gdzie podopieczni znaleZli zrozumienie i akceptacje sprzyjajace ich
integracji spotecznej. Organizacja czasu wolnego oraz wsparcie podczas szeregu zajec
ukierunkowanych na prawidtowy rozwodj psychospoteczny pozwala podopiecznym
minimalizowac¢ ich deficyty spoteczne wynikajace z posiadanych zaburzen psychicznych.
Osoby zaburzone psychicznie narazone przez caty dzien na bezczynnos$¢ i brak kontaktu
z drugg zyczliwg osobg (czesto dyskryminowane spotecznie), dzieki uczeszczaniu do Domu
samopomocy majg szanse rozwija¢ swoje talenty, zdobywac nowe umiejetnosci, co wptywa
na poprawe ich stanu zdrowia psychiczno - fizycznego. Dzieki uruchomieniu
i funkcjonowaniu placéwki przeciwdziatamy izolacji, samotnosci i dyskryminacji
uczestnikéw SDS PCK poprzez organizacje réznorodnych form aktywnego spedzania czasu
wolnego, rozwijanie zainteresowan, aktywizacje spoteczng, promujemy wiezi
miedzypokoleniowe i przetamujemy stereotyp czlowieka dotknietego chorobg psychiczng
poprzez organizacje zaje¢ praktycznych i warsztatowo - terapeutycznych, spotkan
integracyjnych z udziatem wolontariuszy. Waznym aspektem prowadzenia SDS PCK typu
AC jest zapewnienie cieptego positku dla podopiecznych placowki i wspdlne jego
przygotowywania w ramach zaje¢ kulinarnych. Dzieki uruchomieniu Srodowiskowego
Domu Samopomocy PCK typu AC w Stargardzie - 14 podopiecznych znalazto bezpieczne,
przyjazne miejsce, gdzie moga rozwija¢ swoje zainteresowania, pod okiem profesjonalnie
przygotowanej kadry przechodza rewalidacje. Uruchomienie dziatalnoéci SDS PCK typu AC
poprzedzone zostalo pracami remontowo - adaptacyjnymi dostosowujacymi
pomieszczenia w budynku PCK w Stargardzie do dziatalno$ci placowki. Zadanie zostato
wspotfinansowane ze Srodkéw Wojewody Zachodniopomorskiego, przekazanych za
posrednictwem Gminy Miasto Stargard. Koszt prac remontowo - adaptacyjnych wynidst:
538.000,00 PLN.

» Kontynuowano dziatalnos¢ placowek:

1. Dom Dziennego Pobytu dla Os6b Starszych PCK ,Cafe - Senior” w Stargardzie,
ktérego gtownym celem jest przeciwdziatanie izolacji i samotnosci ludzi starszych.
Placéwka petni funkcje wsparcia dziennego przeznaczona jest dla oséb starszych, o niskim
statusie materialno - bytowym, z niepelnosprawnoscia ruchowg lub intelektualng
w stopniu lekkim, ktére zamieszkate sg na terenie miasta Stargard.
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2. Klubu Seniora PCK , Cafe Senior 2” w Szczecinie, ktéry w okresie sprawozdawczym
kontynuowat swoja dziatalnos$¢ przy Oddziale Okregowym PCK w Szczecinie. Gtéwnym
celem Klubu jest promocja dziatalnoSci o0s6b starszych marginalizowanych
i niedocenianych. Klub PCK ,Cafe Senior 2” skierowany jest przede wszystkim do os6b w
wieku 60+ zamieszkatych w okolicy - Szczecin Srédmieécie, poniewaz w tym rejonie
zamieszkuje najwiecej osob starszych. Dotychczas w klubie dziatali gtéwnie cztonkowie,
wolontariusze, sympatycy i pracownicy naszej organizacji wcigz aktywni spotecznie
i,zarazajacy wigorem” najblizsze otoczenie.

3. Placowki Wsparcia Dziennego PCK ,Wesota Chatka” w Szczecinie dla dzieci z rodzin
zagrozonych wykluczeniem spotecznym, ktorej gtdownym celem jest stworzenie
bezpiecznego i przyjaznego miejsca dla dzieci z rodzin dysfunkcyjnych, dozywianie
podopiecznych placéwki oraz wspomaganie rozwoju dziecka. W 2015 roku opieka placowki
objeto 70 podopiecznych.

e Ponadto jednym z waznych zadan profilaktycznych z zakresu ochrony i promocji zdrowia
jest prowadzony przez Zachodniopomorski Oddziat Okregowy PCK w Szczecinie od 2011
roku punkt socjalny (faznia) dla os6b bezdomnych lub zagrozonych bezdomnoscia.
Gtownym celem Punktu Socjalnego jest poprawa stanu sanitarno-higienicznego oséb
bezdomnych i zagrozonych wykluczeniem spotecznym, wypracowanie wsrdd tych oséb
potrzeby dbania o wtasng higiene, co wptywa na zmniejszenie ryzyka rozpowszechniania
sie chordb zakaznych. Z ustug tazni w 2015 roku skorzystato 260 0s6b/1189 razy. Punkt
socjalny zabezpiecza poza kapiela, $rodki higieny osobistej (mydto, szampon, golarki,
papier toaletowy, reczniki itp.). Ponadto podopieczni mogli korzysta¢ z otwartego przez
caty rok magazynu odziezowego, z ktérego wydano 4 029,89 kg odziezy o szacunkowej
wartosci 47 148,74 PLN. Zadanie realizowane jest przy wsparciu witadz rzadowych
i samorzadowych Szczecina. Swiadczona w tym zakresie pomoc jest bardzo potrzebna
w dobie poglebiajgcej sie biedy i bezdomnosci, poniewaz z roku na rok przybywa coraz
wiecej 0s6b korzystajacych z tego rodzaju ustug.

Ponadto Stowarzyszenie otrzymato 10 transportéw daréw z zagranicy o tacznej wadze
7 782 kg, wartosci - 52 187,00 zt oraz 2870 527 kg darow krajowych o tjcznej
wartosci - 5 036 750,81 zi.

3. Promowanie zasad zdrowego stylu Zzycia i rozwijanie honorowego
krwiodawstwa Polskiego Czerwonego Krzyza.

1) Bardzo istotna dziedzing dziatalnosci Polskiego Czerwonego Krzyza jest promowanie
zasad zdrowego stylu zycia i ksztattowanie postaw prozdrowotnych w spoteczenstwie.
Programy z tego zakresu s3 realizowane przede wszystkim w Srodowisku dziecieco-
mlodziezowym, w ktéorym w 2015 r. zorganizowano 13 125 konkurséw, szkolen,
pogadanek, prelekcji i innych form o tematyce prozdrowotnej z udzialem
344 818 uczestnikow. W $rodowisku dorostych w 787 akcjach prozdrowotnych
uczestniczylo 41 344 osoby.

2) Bardzo duza popularnoscia cieszy sie Olimpiada Promocji Zdrowego Stylu Zycia
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organizowana w 2015 r. po raz 23. W etapie szkolnym Olimpiady wzieto udziat
1 486 szkot i 40 483 uczestnikow, w etapie rejonowym - 1 397 szkoty i 2 521 uczniow,
a w etapie okregowym - 336 szkol i 350 uczniow. XXIII edycja Ogodlnopolskiej
Olimpiady Promocji Zdrowego Stylu Zycia (2014/2015)

W roku szkolnym 2014 /2015 na terenie catego kraju odbyta sie XXIII edycja Ogoélnopolskiej
Olimpiady Promocji Zdrowego Stylu Zycia organizowanej przez Polski Czerwony Krzyz dla
uczniow szkot gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych. Ogétem w konkursie wzieto udziat
34 572 uczniéw z 1 537 szkét. W przeprowadzenie XXIII edycji Olimpiady wiaczyta sie
wiekszo$¢ Oddziatow Rejonowych PCK oraz wszystkie Oddziaty Okregowe PCK i przebiegty
one bez problemow.

Podczas pierwszego etapu XXIII edycji Ogélnopolskiej Olimpiady Promocji Zdrowego Stylu
Zycia po raz drugi uczniowie mogli wypelni¢ testy on-line. Dzieki wspétpracy z partnerem
Olimpiady, czyli Coca-Cola HBC Polska, po raz drugi mozliwe byto skorzystanie z nowych
technologii i rozwdj dotychczasowej formy prowadzenia Olimpiady.

Patronat honorowy nad tegoroczng Olimpiada objeli: Minister Edukacji Narodowej, Gtéwny
Inspektor Sanitarny, Rektor Uniwersytetu Medycznego w tLodzi, Rektor Warszawskiego
Uniwersytetu Medycznego, Dyrektor Krajowego Centrum ds. AIDS.

Finat XXIII edycji Ogdlnopolskiej Olimpiady Promocji Zdrowego Stylu Zycia odbyt sie
28-30 maja 2015 r. w Hotelu Trylogia - Galop w Zielonce ul. Poniatowskiego 46. Koszty
zakwaterowania i wyzywienia pokryt organizator czyli Biuro Zarzadu Gtéwnego PCK ze
srodkow Partnera firmy Coca-Cola HBC Polska.

Podczas finatu uczestnicy musieli wykaza¢ sie wiedza teoretyczng rozwigzujac test
sktadajacy sie ze 100 pytan z zakresu istniejgcych zagrozen zdrowotnych, prawidtowego
odzywiania sie, ochrony Srodowiska oraz zasad zdrowego stylu zycia. Musieli takze
przedstawi¢ przed komisja oceniajaca jedng przeprowadzong przez siebie akcje promujaca
zdrowy styl zycia w swoim S$rodowisku lokalnym oraz przystagpi¢ do egzaminu
praktycznego z pierwszej pomocy obejmujacym wykonanie czynnoS$ci podstawowego
podtrzymywania zycia (resuscytacji) na fantomie oraz udzielenie pierwszej pomocy osobie
poszkodowanej w pozorowanym zdarzeniu.

Urozmaiceniem rywalizacji indywidualnej byty warsztaty autoprezentacji prowadzone dla
uczestnikow przez Panig Iwone Burzynska - specjaliste PR, majgce na celu przygotowanie
ich do prezentacji wtasnych akcji prozdrowotnych przed komisjg oceniajaca. Elementem
dodatkowym urozmaicajagcym uczestnikom czas spedzony podczas finatu Olimpiady byt
zorganizowany koncert zespotu The Cookies oraz mecz Bubble Football zorganizowany dla
uczestnikOw na $wiezym powietrzu. Dodatkowo dla opiekundéw zorganizowane zostaty
warsztaty dotyczace sposobow motywowania uczniow do prowadzenia zdrowego stylu
zycia i prowadzenia aktywnosci fizycznej przez Martyne Opasinska - promotora zdrowia.

W finale Olimpiady wzieto udziat 32 uczniéw reprezentujacych 16 wojewddztw w dwéch
kategoriach wiekowych (gimnazjalnej i ponadgimnazjalnej).

23



Po zapoznaniu sie z pracami uczestnikéw i podsumowaniu wynikéw poszczegdlnych czesci
Olimpiady Komisja Oceniajgca finat Olimpiady ogtosita wyniki:

1. W kategorii gimnazjalnej trzy pierwsze miejsca zajeli: reprezentantka
Dolnos$lgskiego OO PCK - I miejsce (130 punktéw na 151 max.), reprezentantka
Warminsko - Mazurskiego OO PCK (119 punktéow) - II miejsce, reprezentantka
Mazowieckiego 00 PCK (118 punktéw) - III miejsce.

2. W Kkategorii ponadgimnazjalnej trzy pierwsze miejsca zajeli: reprezentantka

Dolnoslgskiego 00 PCK (135 punktéw na max. 151) - I miejsce, reprezentantka

Lodzkiego OO0 PCK (133 punkty) - II miejsce, reprezentantka Wielkopolskiego 00 PCK

(132 punkty) - III miejsce.

Dodatkowo wyrdznione zostaly 3 akcje prozdrowotne, ktorych autorki otrzymaty
szczoteczki elektryczne i vouchery o warto$ci 200 zt na wybrane artykuty ze sklepow
Decathlon. Vouchery zostaty ufundowane przez firme Coca-Cola HBC Polska.

Finalisci, ktérzy zajeli trzy pierwsze miejsca w obu kategoriach otrzymali:

Miejsce I - Kamere sportowg GoPro I, tablet Lenovo PC IdeaTab A3000-H

Miejsce II - Stuchawki bezprzewodowe Sony, tablet Lenovo PC IdeaTab A3000-H

Miejsce 11l - Gtos$niki Mobile Boombox Logitech, tablet Lenovo PC IdeaTab A3000-H

Po raz czwarty nagroda gtéwng w kategorii ponadgimnazjalnej byt indeks na wybrany
kierunek studiow Wydziatu Nauk o Zdrowiu Uniwersytetu Medycznego w t.odzi. Nagrode
wreczyla prof. dr hab. n. med. Matgorzata Wegrowska - Danilewicz.

W uroczystoéci zakonczenia XXIII edycji Olimpiady Promocji Zdrowego Stylu Zycia
uczestniczyli m.in.:

e prof. dr hab. n. med. Matgorzata Wegrowska - Danilewicz - Prodziekan ds. Nauki
Wydziatu Nauk o Zdrowiu Uniwersytetu Medycznego w +Lodzi, w imieniu
prof. dr hab. n. med. Pawta Gorskiego Rektora Uniwersytetu Medycznego w L.odzi
Grzegorz Moskal - Przedstawiciel partnera Olimpiady Coca-Cola HBC Polska

[lona Dziekanska - Gotgbek - Przedstawiciel partnera Olimpiady Coca-Cola HBC Polska
Stawomir Kaczynski - cztonek Zarzadu Gt6wnego Polskiego Czerwonego Krzyza

Kamil Zuk - Przewodniczgcy Krajowej Rady Mtodziezowej PCK

XXIV edycja Ogoélnopolskiej Olimpiady Promocji Zdrowego Stylu Zycia
(2015/2016)

e W 2015 r. rozpoczeto XXIV edycje Ogdlnopolskiej Olimpiady Promocji Zdrowego Stylu
Zycia. Na etapie szkolnym po raz trzeci mozna byto wybra¢ forme rozwigzywania testu
wiedzy (papierowa lub elektroniczng). W etapie szkolnym Olimpiady wzieto udziat ok.
32 tys. uczestnikéow z ok. 1 400 szkoét. W akcje sportowe organizowane podczas etapu
rejonowego przez uczestnikbw w swoich $rodowiskach lokalnych, zostato
zaangazowanych ok. 41 tys. osob.

e Patronat honorowy XXIV edycja Olimpiadg objeli: Minister Edukacji Narodowej, Gtowny
Inspektor Sanitarny, Dyrektor Krajowego Centrum ds. AIDS, Rektor Uniwersytetu
Medycznego w t.odzi oraz Dyrektor Instytutu Zywnosci i Zywienia. Partnerem gtéwnym
Olimpiady po raz kolejny zostata firma Coca-Cola HBC Polska.
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e Po raz pigty Rektor Uniwersytetu Medycznego w hLodzi zobowigzat sie przekazac
nagrode gléwng w kategorii ponadgimnazjalnej, w postaci indeksu na wybrany
kierunek studiéw Wydziatu Nauk o Zdrowiu Uniwersytetu Medycznego w Lodzi.

3) Dzialalno$¢ prozdrowotna to takze profilaktyka przeciwdziatajagca szerzeniu sie
epidemii réznych choréb. Jedna z nich jest AIDS, groZna choroba wywotywana wirusem
HIV. Do walki z ta chorobg wilacza sie wiele organizacji, w tym réwniez stowarzyszenia
krajowe Czerwonego Krzyza i Czerwonego Potksiezyca, takze Polski Czerwony Krzyz.
W 2015 r. przeprowadzono 1 801 szkolen z zakresu HIV/AIDS, z udzialem 41 584
uczestnikow w tym 2 711 osdb dorostych. Programy z zakresu promocji zdrowia
i zdrowego stylu zycia byly r przez oddziaty terenowe PCK. W 2015 r. w przeprowadzono
13912 akcji o$wiatowo - zdrowotnych, w ktérych uczestniczyto 386 162 osoby w tym
srodowisku dorostych 787 akcje dla 41 344 os6b. W 2015 r. 1 901 dzieci i mlodziezy
uczestniczylo w 39 turnusach kolonii socjalnych, zdrowotnych, obozach
kontaktowych, obozach szkoleniowych oraz 517 na 19 turnusach poétkolonii.

4) W 2015 r. Biuro Zarzadu Gléwnego PCK koordynowalo nastepujace programy
edukacyjne skierowane do dzieci i mtodziezy:

,Dbam o swoje zdrowie” - Program dotyczacy promocji zdrowego odzywiania sie dla
przedszkoli i pierwszych klas szkoly podstawowej. Celem programu edukacyjnego ,Dbam
o swoje zdrowie” jest wzmocnienie procesu edukacji i wychowania dzieci poprzez
kampanie informacyjna oraz promocje dziatan zwigzanych z wiasciwym odzywianiem sie.
W ramach projektu opracowane i wydane zostaty rowniez plakaty, dyplomy, tablice
edukacyjne z piramida zdrowego zywienia. Program realizowany byl 270 placéwkach
i uczestniczylto w nim 11 561 dzieci w wieku przedszkolnym i wczesnoszkolnym.

¢, Ratowniczek” - program dotyczacy nauki pierwszej pomocy dla I i II klasy szkoty
podstawowej oraz III i IV klasy szkoly podstawowej Polski Czerwony Krzyz od wielu lat
prowadzi szkolenia z zakresu pierwszej pomocy. Adresatami naszych szkolen sg zaréwno
osoby doroste, jak rowniez dzieci i mtodziez. Staramy sie dociera¢ do kazdej grupy
wiekowej, organizujgc kursy dla dzieci i mtodziezy w szkotach wszystkich szczebli,
wyzszych uczelniach, Ssrodowiskach nauczycielskich, zaktadach pracy, etc. Odbiorcami
naszych dzialan edukacyjnych sa w duzej mierze dzieci, dla ktérych przygotowaliSmy
specjalny program edukacyjny z pierwszej pomocy ,RATOWNICZEK”. Program realizowany
byl w 336 placowkach i uczestniczylo w nim 9 827 dzieci w wieku wczesnoszkolnym
i szkolnym.

¢,Nie badZ obojetny naucz sie pierwszej pomocy” - program dotyczacy pierwszej
pomocy dla gimnazjalistéw Celem programu , Nie badzZ obojetny...” jest wprowadzenie do
pierwszej pomocy i jest on przede wszystkim przeznaczony dla uczniéw gimnazjéw
i pozwala nauczycielom wzmocni¢ dziatania majgce na celu zapobieganie wypadkom,
a takze rozwing¢ wsrdéd swoich uczniéw pozytywne nastawienie do faktu niesienia pomocy
oraz przekazywac im niezbedne do tego umiejetnosci.
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e, Superwieworka - przyjaciétka Oli i Kuby”- przedszkola i pierwsze klasy szkoty
podstawowej. Celem programu jest: wyksztatcenie nawykéw dbatosci o bezpieczenstwo,
higiene, tolerancje i pomoc potrzebujagcym u dzieci w wieku przedszkolnym
i wczesnoszkolnym. Program realizowany byl 378 placowkach i uczestniczylo w nim
16 288 dzieci w wieku przedszkolnym i wczesnoszkolnym.

e Program edukacyjny ,Chron dzieciece usmiechy” realizowany z firmg Wrigley pod
patronatem Polskiego Towarzystwa Stomatologicznego oraz Polskiego Stowarzyszenia
Stomatologii Dzieciecej, przy wspotpracy z firmg LUX MED, edycja III.

10 500 uczniow szkol podstawowych wzielo udzial w bezplatnych przegladach
dentystycznych, a ponad 97 000 dzieci dowiedzialo sie jak prawidlowo dbac¢ o swoje
zeby w ramach akcji edukacyjno-profilaktycznej programu ,Chron Dzieciece USmiechy”.
W ciggu dwoch miesiecy od 5 wrzesnia do 6 listopada 2015 mobilne gabinety dentystyczne
w ramach programu ,Chron Dzieciece Usmiechy” odwiedzity 26 szkoét podstawowych
Z 6 wojewddztw: wielkopolskiego, kujawsko-pomorskiego, dolnoslaskiego,
matlopolskiego, $laskiego, lubuskiego. Byly to wojewddztwa, w ktérych odnotowano
wysoki wskaznik préchnicy. DotarliSmy do placowek edukacyjnych, zaré6wno w duzych
miastach wojewddzkich jak Poznan, Wroctaw, Krakéw, Katowice, Bydgoszcz czy Torun, jak
i szk6t mieszczacych sie w mniejszych miejscowosciach: Knurowie, Poczesnej, Otyniu,
Mikluszowicach czy Zaganiu. Mobilne gabinety dentystyczne zawitaty takze do Ostrowa
Wielkopolskiego, Zielonej Gory, Pity, Legnicy, Watbrzycha, Grudzigdza, Wtoctawka oraz
Bytomia. Uczniowie Kkorzystaja ze specjalnie przygotowanych na potrzeby programu
»,Chron Dzieciece USmiechy” materialow edukacyjnych dla dzieci w wieku 6-9 lat pt.
»Jaimoje zeby” oraz mlodziezy w wieku 10-12 lat pn. "Ja i méj usmiech”.

Préochnica w Polsce stanowi wcigz wazny problem. Wyniki raportu IPSOS, przygotowanego
na zlecenie firmy Wrigley po pierwszej edycji programu ,Chron Dzieciece USmiechy” sg
alarmujace. Zaledwie co czwarty uczen szkoty podstawowej myje zeby chociaz raz dziennie,
a az 80% dzieci w wieku 6-12 lat jest dotknietych prochnica. Celem akcji jest budowa wsrdod
najmtodszych nawyku mycia zebéw po kazdym positku, a przynajmniej dwa razy dziennie
i edukacja z zakresu prawidtowej higieny jamy ustnej. Integralnym elementem programu sg
lekcje, przygotowane przez Polski Czerwony Krzyz w wybranych szkotach podstawowych
na terenie catego kraju.

5) Dzialania z omawianego zakresu prowadzily takze Oddzialy Okregowe i Rejonowe
PCK. Byty to m.in.:

- Swietokrzyski Oddzial Okregowy PCK w ramach promocji zasad zdrowego stylu zycia
prowadzit nastepujace dziatania:

- na terenie wojewodztwa Swietokrzyskiego na przetomie maja/ czerwca 2015 roku odbyto
sie podsumowanie konkursu na film prozdrowotny ph. , Korzystajac ze zdrowej
zywnosci tworzymy zdrowe dania” skierowanego do uczniéw Kklas V szkét
podstawowych oraz I-II szkét gimnazjalnych biorgcych udziat w Programie Edukacyjnym:
,Irzymaj forme”. Program ten miat za zadanie edukacje uczniéw w zakresie trwatego
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ksztattowania prozdrowotnych nawykéw wsréd mtodziezy szkolnej i ich rodzin poprzez
promocje zasad zdrowego stylu zycia.

Organizatorem byt Swietokrzyski Oddziat Okregowy PCK oraz Swietokrzyski Pafnstwowy
Wojewddzki Inspektor Sanitarny. Podsumowaniem zdobytej wiedzy byto wykonanie przez
uczniow filmu prozdrowotnego z propozycja zdrowego dania. Konkurs zostat podzielony
na dwa etapy: powiatowy oraz wojewodzki. Na konkurs wptyneto 145 filmow,
nagrodzonych zostato 45 uczniéw. Nagrody ufundowat Urzad Marszatkowski Kielce. Finat
Olimpiady odbyt sie podczas konferencji z okazji Swiatowego Dnia AIDS.

- Wielkopolski Oddziat Okregowy - Do najwiekszych akcji promujacych zdrowie
zorganizowanych na terenie Wielkopolskiego Oddzialu Okregowego PCK w Poznaniu
mozna zaliczy¢ program edukacyjny pn. ,, Wiem Jak Ratowa¢ Zycie” skierowany do uczniéw
szk6t podstawowych z terenu miasta Poznania i powiatu. W ramach programu
przeprowadzone zostaty 1,5 h szkolenia z zakresu pierwszej pomocy przedmedycznej dla
2 189 os6b w placéwkach szkolnych. Caty projekt zakoniczony zostal konkursem, ktory
skierowany byt do uczniéw V klas szkot podstawowych. Celem akcji byto wyksztatcenie
nawyku udzielania pomocy potrzebujacym oraz propagowanie pierwszej pomocy wsrod
dzieci. Konkurs obejmowat zagadnienia teoretyczne i umiejetnosci praktyczne z zakresu
udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej dostosowane do wieku i mozliwos$ci
uczestnikdw. Konkurs cieszyt sie ogromnym zainteresowaniem udziat w nim wzieto 21
druzyn ze szk6t podstawowych z miasta Poznania i powiatu poznanskiego.

- Obchody Swiatowego Dnia Walki z AIDS miaty za zadanie ukaza¢ problemy oséb zyjacych
z HIV i chorych na AIDS, zamanifestowac¢ solidarno$¢ z zakazonymi i chorymi a takze
uswiadomi¢, ze ryzyko zakazenia dotyczy wszystkich i zacheci¢ do otwartych dyskusji na
ten temat.

- W ramach obchodéw $wiatowego Dnia Walki z AIDS, w wielu miastach wojewo6dztwa
wielkopolskiego wolontariusze PCK zorganizowali happeningi, marsze tolerancji, wystawy
uliczne, w czasie, ktérych rozdawano ulotki informujace o AIDS.

Partnerami dziatan PCK byli przedstawiciele Monaru, Sanepidu, Policji, wladz oSwiatowych,
lokalnych medidw, administracji panstwowej i samorzadowe;j.

- Na terenie wojewddztwa w szkotach réznego typu odbyto sie wiele akcji edukacyjnych,
pogadanek, wystaw, konkurséw plastycznych, prelekcji filméw. W niektérych szkotach
przygotowano gazetki okolicznosciowe, drukowano ulotki, przygotowano audycje
w radioweztach

- W 2015 roku w ramach obchodéw Swiatowego Dnia Walki z AIDS zorganizowano
happening dotyczacy profilaktyki HIV/AIDS w ramach ktoérego mozna byto zobaczy¢
tematyczny pokaz FIRE SHOW na Placu Wolno$ci w Poznaniu, ktéry poprzedzita prelekcja.

6) W 2015 r. w Stowarzyszeniu dziatatlo 1 128 Klubé6w HDK PCK zrzeszajacych
25 524 czlonkow PCKi 61 302 wolontariuszy, ktorzy oddali 133 523,54 litrow krwi,
co stanowi prawie 30% ogdlnie pobranej krwi od dawcéw honorowych.
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W ramach dziatan promocyjnych na terenie catego kraju podejmowano szereg inicjatyw,

a wérdd nich zorganizowano 3 350 roznego rodzaju akcji, imprez itp., w tym:

e XII edycje Ogolnopolskiego Turnieju Szkét i Wyzszych Uczelni ,Mtoda Krew Ratuje
Zycie”, w ktorej udzial wzieto , 25 473 uczniéw i 4 274 studentéw, ktérzy oddali
w sumie 17 416 litréow krwi;

e X edycje ,Strazacy w Honorowym Krwiodawstwie - Ognisty Ratownik - Goraca
Krew”, we wspotpracy z Komendg Gtéwng Panstwowej Strazy Pozarnej i Zarzadem
Gtownym Zwigzku Ochotniczych Strazy Pozarnych Rzeczypospolitej Polskie;j.
Do X edycji Programu przystgpito 47 jednostek Panstwowej Strazy Pozarnej, 196 jednostek
Ochotniczej Strazy Pozarnej oraz 26 jednostek ratowniczo-gas$niczych. Lacznie 3 686
strazakow oddawato krew i promowato idee honorowego krwiodawstwa w 2015 roku.
W efekcie realizacji Programu od 1 stycznia do 10 grudnia 2015 r. w 14 okregach, ktore
ztozyly sprawozdanie pozyskano tgcznie od strazakéw oraz oséb przez nich zacheconych
9 343,521 litroéw krwi;

e VIII edycje akcji ,Zbieramy krew dla Polski” - wspdlnie z grupg niezaleznych
przedsiebiorcow pod nazwa ,Grupa Muszkieteréw”(sie¢ supermarketéw Intermarche
i Bricomarche). w 148 miejscowos$ciach 14 polskich wojewddztw. Oprécz pobierania krwi,
organizowane byty z tej okazji takze akcje promujgce honorowe krwiodawstwo, pokazy
pierwszej pomocy i ratownictwa, konkursy plastyczne oraz wystepy artystyczne. W 22
tygodnie, ponad 3 600 os6b oddato 1 622 litry krwi. Poborowi krwi towarzyszyty pokazy
pierwszej pomocy, konkursy dla dzieci oraz inne promujgce zdrowy styl zycia i honorowe
krwiodawstwo;

e VII edycje akcji z Klubami Motocyklowymi zrzeszonymi w Kongresie Polskich
Klubéw Motocyklowych - ,Motoserce”-,Krew jest Darem Zycia”, ktéra odbyta sie
18 kwietnia w 90 miastach. Pozyskano 3 684 litry krwi.

» Realizujgc zadanie wynikajgce z ustawy o publicznej stuzbie krwi w zakresie nadawania
Tytutu Honorowego i Odznaki ,Zastuzony Honorowy Dawca Krwi”, dofinansowane przez
Ministra Zdrowia nadano ponad 32 117 Tytuléw i Odznak Honorowych.

W listopadzie kazdego roku obchodzone sg uroczyscie ,Dni Honorowego Krwiodawstwa”,
w trakcie ktorych najbardziej zastuzonym honorowym dawcom krwi wreczane s3
odznaczenia panstwowe, Odznaki ,Honorowy Dawca Krwi - Zastuzony dla Zdrowia
Narodu”, Odznaki Honorowe PCK, ,Krysztatowe Serce”, Odznaki ZHDK i inne wyrdznienia.
W 2015 r. Prezydent Rzeczypospolitej Polskiej nadal odznaczenia panstwowe za
zastugi w dziatalnos$ci spotecznej na rzecz honorowego krwiodawstwa oraz za krzewienie
idei czerwonokrzyskie;j:

- Krzyz Kawalerski Orderu Odrodzenia Polski - 4 osobom;

- Ztoty Krzyz Zastugi - 0 osobom;

- Srebrny Krzyz Zastugi - 0 osobom;

- Brazowy Krzyz Zastugi - 0 osobom.

Krzyze zastugi (ztote, srebrne i brgzowe) zostaty nadane w styczniu 2016 .

Ponadto 236 osdb zostatlo wyréznionych przez Ministra Zdrowia Odznaka ,Honorowy
Dawca Krwi - Zasluzony dla Zdrowia Narodu”. Kapituta ,Krysztalowego Serca”
przyznala to wyrodznienie 83 zastuzonym honorowym dawcom krwi.
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Poza ww. dziataniami o charakterze ogélnopolskim oddziaty rejonowe i okregowe PCK
organizowaly réznego rodzaju akcje promocyjne, a takze integrujace S$rodowisko
honorowych dawcéw krwi, m.in.:

* Lubuski Oddzial Okregowy PCK

Osrodek Szkoleniowo-Wypoczynkowy PCK w Stawie otwarty jest dla dzieci, mtodziezy
i honorowych krwiodawcow. W osrodku organizowane sg Mistrzostwa Pierwszej Pomocy
PCK etap okregowy. Przyjezdzajg dzieci ze Szkét Podstawowych i Gimnazjéw oraz
mtodziez ze Szkét Ponadgimnazjalnych.

Krwiodawcy licznie przyjezdzaja z catej Polski na kolejne Ogolnopolskie Rajdy
Samochodowe, ktore od lat koncza lato w Stawie, bo tradycja jest ich obecnos¢ w ostatni
weekend sierpnia.

W roku 2015 duzym sukcesem byta jubileuszowa X Konferencja pt. ,Bezcenny Dar”, ktérej
tematem jest transplantacja i krwiodawstwo. Lekarze, psycholodzy, profesorowie w prosty
spos6b opowiadaja mtodziezy o trudnych sprawach. Na konferencji zawsze go$cimy osoby,
ktére zyja dzieki przeszczepom, a Konferencja organizowana jest w murach Uniwersytetu
Zielonogorskiego.

Kolejny rekord pobity, cho¢ nie o bicie rekordéw chodzi. Konkurs plastyczny o tematyce
honorowego krwiodawstwa kolejny raz udowodnit, jak wielki potencjat artystyczny
drzemie w dzieciach i mtodziezy w woj. lubuskim. Na konkurs nadestano 1190 prac z 119
placéwek edukacyjnych.

- Wielkopolski Oddzial Okregowy PCK - 25 listopada 2015 roku zostat zorganizowany
happening w postaci ,, Tramwajady PCK”. Na ulice Poznania wyjechat zabytkowy edukacyjny
tramwaj propagujacy idee honorowego krwiodawstwa. Na przystankach Spoteczni
Instruktorzy Mtodziezowi Polskiego Czerwonego Krzyza w Poznaniu rozdawali ulotki
edukacyjne promujace honorowe krwiodawstwa oraz zachecali do honorowego oddawania
krwi.

W happeningu dotyczacym promocji honorowego krwiodawstwa i idei transplantologii
szpiku kostnego podczas poznanskiej , Tramwajady HDK” udziat wzieto 29 wolontariuszy
Polskiego Czerwonego Krzyza, a rzetelna wiedza dotyczaca ruchu HDK trafita do ok. 3000
0s0Ob.

Natomiast w ramach promocji hdk wsréd mtodziezy szkolnej w 2015 roku zorganizowano
konkurs na film krotkometrazowy promujacy honorowe krwiodawstwo pod tytutem
,0ddajgc krew ratujesz Zycie” skierowany do mtodziezy szkét gimnazjalnych
i ponadgimnazjalnych z terenu wojewddztwa wielkopolskiego.

W konkursie udziat wzieto 27 uczniéw z 25 placéwek dydaktycznych.
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4. Upowszechnianie Podstawowych Zasad i wartosci humanitarnych
Miedzynarodowego Ruchu Czerwonego Krzyza i Czerwonego Poétksiezyca,
miedzynarodowego prawa humanitarnego konfliktow zbrojnych,
ksztaltowania postaw tolerancji i poszanowania ludzkiej godnos$ci

Upowszechnianie wiedzy o Miedzynarodowym Ruchu Czerwonego Krzyza i Czerwonego
Potksiezyca nalezy do najwazniejszych zadan statutowych Polskiego Czerwonego Krzyza.
W ramach realizacji zadan z tego zakresu:

e XIX Polska Szkota Miedzynarodowego Prawa Humanitarnego w Radziejowicach -
Szkota odbyta sie w dniach 17-21 maja 2015 roku, w Radziejowicach, w Domu Pracy
Tworczej Ministerstwa Kultury i Dziedzictwa Narodowego. Przeszkolono grupe 24 osdb:
studentéw uczelni wyzszych, przedstawicieli Komendy Giéwnej Panstwowej Strazy
Pozarnej, osoby ze Srodowisk wojskowych lub stuzb podlegtych MSWiA, a takze z jednostek
terenowych PCK i organizacji pozarzadowych. Wykiladowcami Szkoty byli cztonkowie
Komisji ds. Upowszechniania MPH, przedstawiciele Ministerstwa Obrony Narodowej
i Akademii Obrony Narodowej. W tegorocznej edycji ponownie przyjeto formute
przeprowadzania zaje¢, ktadac wiekszy nacisk na prace w grupach nad kazusami do
poszczegbdlnych wyktadéw. Wspétorganizatorami Szkoly byto Ministerstwo Obrony
Narodowej, Ministerstwo Spraw Zagranicznych oraz Ministerstwo Kultury i Dziedzictwa
Narodowego.

e Konkurs im. prof. Remigiusza Bierzanka - W zwigzku z uroczystym zakonczeniem XIX
edycji Polskiej Szkoty Miedzynarodowego Prawa Humanitarnego odbyto sie
okoliczno$ciowe wreczenie nagréd laureatom XVIII edycji Konkursu im. prof. Remigiusza
Bierzanka na najlepsza prace licencjacka, magisterska i doktorska. Nagrody zostaly
ufundowane przez Ministerstwo Spraw Zagranicznych (Departament Prawno-Traktatowy).
Ogtoszony zostat réwniez nabdr prac na kolejng edycje Konkursu. Wystano plakaty
promujace Konkurs do najwiekszych polskich uczelni.

» Komisja ds. Upowszechniania Miedzynarodowego Prawa Humanitarnego przy ZG
PCK - odbyly sie dwa posiedzenia Komisji (jedno w Warszawie, drugie w Krakowie).
Kwestiami omawianymi podczas obrad Komisji, byty tradycyjnie Polska i Miedzynarodowa
Szkota MPH w Radziejowicach oraz Konkurs im. prof. R. Bierzanka. Innymi istotnymi
tematami, ktore poruszono byta realizacja projektu dot. dronéw zainicjowanego przez
fundacje Inicjatywa na rzecz Miedzynarodowego Prawa Karnego i Praw Cztowieka w Europie
Srodkowej i Wschodniej.

e Komisja Ochrony Znaku Czerwonego Krzyza - odbyto sie jedno posiedzenie Komisji
oraz kilkanascie konsultacji zdalnych. Na szczeblu centralnym podjeto 43 sprawy z czego:
21 konsultacji, 22 interwencji. Komisja przedstawita takze swoje stanowisko dotyczace
logotypu miedzynarodowego majacego zastosowanie w przypadku klesk i katastrof
o szerokiej skali podczas sesji statutowych Miedzynarodowego Ruchu CK i CP.

e Miedzyresortowa Komisja do spraw Miedzynarodowego Prawa Humanitarnego -
przedstawiciele PCK uczestniczyli w cyklicznych spotkaniach Komisji, sprawozdajac
wykonanie zobowigzan humanitarnych.

 Wyklady i szkolenia - pracownicy Dziatu wzieli udziat w zajeciach z zakresu MPH
prowadzonych na wydziale prawa Uniwersytetu Warszawskiego oraz przeprowadzili
wyktady w ramach szkolen dla zotnierzy/podoficerow organizowanego przez Wojskowe
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Centrum Edukacji Obywatelskiej i Akademie Obrony Narodowej. Poprowadzono réwniez
zajecia z MPH w ramach kursu CIMIC w Kielcach.

» Biblioteka MPH - W ciggu 2015 r. Osrodek Upowszechniania MPH udostepniat zbiory
Biblioteki MPH nauczycielom, studentom i uczniom z Warszawy i reszty kraju. Korzystali
oni z zasobow bibliotecznych na miejscu, badZ wypozyczali ksigzki na zewnatrz. Biblioteke
zmodernizowano, a dzieki uprzejmosci MKCK i Federacji naptynety do niej nowe publikacje.
Odkrywamy Prawo Humanitarne - przeprowadzono, we wspotpracy z Ministerstwem
eEdukacji Narodowej oraz OSrodkiem Rozwoju Edukacji kolejng edycje kursu
e-learningowego dedykowanego nauczycielom zajec vA edukacji
obywatelskiej/przysposobienia obronnego. W edycji tej udziat wzieto 120 os6b. Dodatkowo
udostepniono materiaty dla szk6t w postaci ptyt CD z kursem w iloSci ok. 600 sztuk.

Oddzialy okregowe i rejonowe PCK prowadzily szereg akcji zwigzanych
z upowszechnianiem MPH. Ws$réd nich mozna wymieni¢:

eLubuski Oddziat Okregowy PCK

108 uczniow klas VI z 38 Szkoét Podstawowych wojewddztwa lubuskiego wzieto udziat
XXXV edycji Konkursu Wiedzy o Czerwonym Krzyzu, Polskim Czerwonym Krzyzu
i Miedzynarodowym Prawie Humanitarnym zorganizowanego przez Lubuski Oddziat
Okregowy PCK w Zielonej Gérze. W finatlowym etapie mtodziez mierzyta sie z 31 otwartymi
pytaniami testowymi (w tym Kkrzyzowka). Sprawdzano wiedze uczestnikow min.:
o Konwencjach Genewskich, ksigzce ,Wspomnienie Solferino” oraz historii Polskiego
Czerwonego Krzyza. Wszyscy uczestnicy zostali takze poproszeni o napisanie kilu zdan
0 tym, dlaczego zdecydowali sie wstapic do PCK.

oSwietokrzyski Oddzial Okregowy- W zakresie popularyzowania wiedzy
0o Miedzynarodowym Prawie Humanitarnym do najciekawszych inicjatyw mozna zaliczy¢
nastepujace:

- 30 wrzesnia 2015 r. dzieki przychylnosci komendanta i wykladowcow
na terenie Centrum Przygotowan do Misji Zagranicznych w Kielcach odbyla sie
Il edycja zaje¢ z Miedzynarodowego Prawa Humanitarnego Konfliktéw Zbrojnych dla
miodziezy i nauczycieli szkot ponadgimnazjalnych z wojewddztwa Swietokrzyskiego
uczestniczyto w nich ponad 200 uczniéw i nauczycieli.

- 7.10.2015 r. w Klubie Garnizonowym w Kielcach odbyta sie III Edycja zaje¢ MPH, ktéra
przeprowadzit  wiceprezes  Oddzial Rejonowy PCK Kielce dla  uczniow
i pedagogow szkot ponadgimnazjalnych wojewddztwa Swietokrzyskiego. W zajeciach
uczestniczyto okoto 280 oséb.

Z duza uwaga wystuchano wyktadu na temat funkcjonowania obozéw dla uchodzcow
i pracy wolontariuszy, ktéry przedstawit pan Andrzej Anton z Biura Zarzadu Gléwnego
Polskiego Czerwonego Krzyza. Wyktad zakonczyt sie apelem do mtodych tego Swiata, by
walczyli o pokdj, ale nie z bronig w reku.
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2) Polski Czerwony Krzyz prowadzi - na zlecenie Panstwa przewidziane
w Konwencjach genewskich - Krajowe Biuro Informacji i Poszukiwan. Do
podstawowych zadan Biura nalezy dziatalnos$¢ na rzecz ofiar Il wojny Swiatowej, konfliktow
zbrojnych i klesk zywiotowych. Prowadzi ono takze poszukiwania ze wzgledow
humanitarnych.

W 2015 r. do Biura wptynety pisma z Kkraju i z zagranicy dotyczace 11 889 osdb,
w sprawach:

- poszukiwania rodzin - 1 468,

- wystawienia zaswiadczen, potwierdzajacych losy wojenne - 2 095,

- poszukiwania mogit wojennych - 6 123,

- w sprawach roznych z kraju i z zagranicy - 2 203.

W okresie sprawozdawczym zakonczono 3 878 sprawy, liczba spraw rozpoczetych
wynosi 3 634, przyjeto w Biurze 6 298 interesantow. Ponadto:

- zarejestrowano 449 nowych, imiennych dokumentéw, uzyskanych z archiwéw
krajowych i zagranicznych,

- wprowadzono do bazy danych 44 185 oryginalnych, imiennych dokumentéw dot.

ofiar wojny,

- zeskanowano 11 081 oryginalnych dokumentoéw,

- przyjeto 1 485 interesantow.

Ponadto Krajowe Biuro Informacji i Poszukiwan prowadzito nastepujace dziatania:

- 27 stycznia 2015 roku Kierownik KBIiP PCK wzieta udzial w obchodach 70. rocznicy
wyzwolenia KL Auschwitz.

- W marcu 2015r. Miedzynarodowy Komitet Czerwonego Krzyza w Genewie wychodzac
naprzeciw wzrastajagcym potrzebom szybkiej i sprawnej wymiany informacji dotyczacych
migrantow przebywajacych w Europie uruchomit platforme komunikacyjng pod nazwa
Regional Information Center, ktorej celem jest wymiana informacji dotyczacych
poszukiwania migrantow, dziatalnosci poszczegdlnych narodowych stowarzyszen na rzecz
uchodzcow a takze informacji dotyczacych uregulowan prawnych obowigzujgcych
w poszczegbdlnych krajach. KBIiP PCK jest jednym z dziewieciu Biur Poszukiwan
zaproszonych do pracy przy tym projekcie.

- W dniu 13 kwietnia 2015 r. przedstawiciel KBIiP PCK wziat udzial w debacie ,Polska
i rosyjska pamie¢ historyczna”, ktéra towarzyszyta otwarciu wystawy , Cierpieniu - prawde,
umartym - modlitwe. Miejsca polskiej pamieci w Rosji”

+ W dniu 13 maja 2015 r. Kierownik KBIiP PCK wzieta udziat w jubileuszu 25-lecia Zwigzku
Powstancow Warszawskich.

- Po raz drugi w historii Biuro zdecydowato sie w ramach ogélnopolskiej Nocy Muzeow

w dniu 16.05.2015r. umozliwi¢ osobom zainteresowanym obejrzenie unikatowych zbiorow
archiwalnych m. innymi oryginalnych kartotek wieZniow obozéw koncentracyjnych
i wiezien hitlerowskich, ksigg szpitali powstanczych i innych dokumentéw dotyczacych
Powstania Warszawskiego, aktow zgonoéw Polakoéw zmartych w czasie Il wojny $wiatowej
w obozach i wiezieniach na terytorium Niemiec oraz Polski. Zwiedzajacy mieli mozliwos¢
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sprawdzi¢ czy ich krewny figuruje w ewidencji lub ztozy¢ wniosek o poszukiwanie lub
ustalenie losu.

- W dniach 26-30 maja 2015r Kierownik KBIiP PCK wzieta udziat w corocznym spotkaniu
przedstawicieli Europejskich Biur Poszukiwan Stowarzyszen Krajowych Czerwonego
Krzyza oraz Czerwonego Pétksiezyca zorganizowanym w Dublinie przez Miedzynarodowy
Komitet Czerwonego Krzyza. W ktérym uczestniczyli takze przedstawiciele Stanow
Zjednoczonych, Kanady, Australii i Nowej Zelandii.

Na spotkaniu omawiano najwazniejsze problemy z jakimi stykaja sie narodowe
stowarzyszenia w codziennej pracy; miedzy innymi omawiano sytuacje narodowych
stowarzyszen Czerwonego Krzyza i Czerwonego Poétksiezyca najbardziej dotknietych falg
uchodZcow z Afryki i Syrii. Omawiano takze prace Biur Poszukiwan z krajow sasiadujacych
z Ukraing oraz ich przygotowanie na ewentualny naptyw zwiekszonej ilo$ci migrantow.

» W dniu 2 czerwca 2015 r. Zastepca Kierownika KBIiP PCK wzieta udziat w organizowanym
przez UNHCR seminarium ,Sytuacja dziecka cudzoziemskiego w Polsce” .

- W dniach 8-10 czerwca 2015 r. Kierownik KBIiP PCK wzieta udziat w XI Ogélnopolskim
Seminarium Archiwalnym w Koszalinie. Seminarium pos$wiecono warto$ciowaniu,
gromadzeniu, zabezpieczaniu, zarzgdzaniu oraz udostepnianiu szeroko rozumianej
dokumentacji osobowe;.

- W dniu 15czerwca 2015 r. Kierownik KBIiP PCK wzieta udziat w miedzynarodowe;j
konferencji naukowej ,25 lat europejskich dosSwiadczen w rozrachunku z dyktaturg
komunistyczng - osiggniecia i porazki” oraz w dniu 16 czerwca w jubileuszu 15-lecia
Instytutu Pamieci Narodowe;j.

- W dniu 11 lipca 2015 r. Kierownik KBIiP PCK wzieta udzial w obchodach 72 rocznicy
zbrodni wotynskiej.

- W dniu 4 wrzes$nia 2015 r. Kierownik KBIiP PCK wzieta udziat w uroczystosci
upamietniajacej 20-lecie cmentarza zotnierzy niemieckich w Przemyslu.

- W dniach 15-16 wrze$nia 2015 r. przedstawiciel KBIiP PCK wziagt udziat w konferencji
»Edukacja dziecka cudzoziemskiego” wspoétorganizowanej przez UNHCR i Ministerstwo
Edukacji Narodowe;j.

+ W dniu 27 wrzes$nia 2015 r. Kierownik KBIiP PCK wzieta udziat uroczysto$ciach otwarcia
panteonu-mauzoleum Zotierzy Wykletych.

+ W dniu 30 wrze$nia 2015 r. przedstawiciel KBIiP PCK wzigt udziat w XVIII posiedzeniu
Forum Cudzoziemcow dziatajacym przy Wojewodzie Mazowieckim.

- W dniach 30 wrzes$nia 2 pazdziernika 2015 roku Kierownik i Zastepca Kierownika KBIiP
PCK wziety udzial w corocznym spotkaniu archiwistéw oraz specjalistow od baz danych
dotyczacych dokumentow z czasow Il Wojny Swiatowe;j.
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- W dniach 9-12 listopada 2015 r. Kierownik KBIiP PCK wzieta udziat w spotkaniu
przedstawicieli Biur Poszukiwan Czerwonych Krzyzy pracujacych przy tworzeniu
platformy komunikacyjnej pod nazwa Regional Information Center. Celem spotkania byta
ewaluacja programu po pierwszych miesigcach dziatalnosci, a takze omoéwienie procedur
poszukiwawczych wspoétczesnych migrantow w sytuacji w jakiej znajduje sie obecnie
wiekszo$¢ krajow potudniowej Europy, przez ktére tysigce migrantéw dzienne
przemieszcza sie w drodze do Zachodnioeuropejskich krajow docelowych. W spotkaniu
wzieli udziat przedstawiciele Stowarzyszen Czerwonego Krzyza z Albanii, Butgarii, Bo$ni
i Hercegowiny, Chorwacji, Czarnogéry, Macedonii, Kosowa, Stowenii, Rumunii, Wegier oraz
przedstawiciele Miedzynawowego Czerwonego Krzyza.

- W dniach 18-20 listopada 2015 r. przedstawiciele KBIiP PCK wspdtorganizowali i wzieli
udziat w corocznym spotkaniu ,European Anti-Trafficking Network” corocznym spotkaniu
pracownikéw Czerwonego Krzyza poswieconego pomocy ofiarom oraz przeciwdziataniu
handlu ludZmi, ktére w 2015 roku odbywato sie w Warszawie.

- W dniu 7 grudnia 2015 r. przedstawiciel KBIiP PCK wzigl udziat w konferencji
organizowanej przez UNHCR podsumowujacym spotkania w 2015 roku z cudzoziemcami
bedagcymi w procedurze uchodZczej oraz tymi, ktérym nadano status uchodzcy badz
ochrone uzupetniajaca. Tematem spotkania byta takze biezgca sytuacja w osrodkach
otwartych jak i zamknietych, najblizsze plany UDSC zwigzanych z przetargami oraz planami
Strazy Granicznej co do dalszego tagodzenia rezimu w oSrodkach detencyjnych.
Podnoszono takze kwestiach polityki integracyjnej, zwtaszcza w konteksScie przysztego
przyjmowania relokowanych i przesiedlanych uchodzcow.

- W dniu 10 grudnia 2015 roku przedstawiciel KBIiP PCK wzigt udziat w konferencji nt. , Los
kobiet-uchodzczyn w ramach Kampanii 16 Dni Aktywizmu Przeciwko Przemocy ze
Wzgledu na Pte¢” organizowanej przez UNHCR we wspoétpracy z Warszawskim Centrum
Wielokulturowym oraz Austriackim Forum Kultury w Warszawie.

3) Dzialalno$¢ stuzaca ksztaltowaniu postaw humanitarnych, wrazliwosci na
krzywde ludzka i poszanowanie ludzkiej godnoSci skierowana jest gléwnie do
Srodowisk dziecieco-mtodziezowych. Projekty z tego zakresu realizowane sg w kotach
szkolnych, akademickich, Grupach Spotecznych Instruktorow Mtodziezowych, a za ich
posrednictwem w mozliwie szerokich srodowiskach lokalnych. W 2015 r. dziatato:

- 2 711 ko6t szkolnych, akademickich, Grupy SIM zrzeszajacych 46 768 czlonkow
i 30 885 wolontariuszy,

- 908 klub6ow ,Wiewidrka” organizowanych w przedszkolach i pierwszych klasach
szkol podstawowych, liczacych 29 158 cztonkow.

Programy realizowane w tej grupie cztonkéw i wolontariuszy Stowarzyszenia dotyczyty
sfery socjalnej, przeciwdziatania patologiom, szeroko pojetego bezpieczenstwa,

34



umiejetnosci funkcjonowania w Srodowisku, rozwoju dzieci i mtodziezy, a takze zdrowia
i zdrowego stylu zycia. Poprzez aktywny udzial w réznych akcjach takich jak ,Gorgczka
Ztota”, "Wyprawka dla Zaka”, ,Wielkanoc z PCK”, czy ,Czerwonokrzyska Gwiazdka” dzieci
i mtodziez uczyty sie wrazliwosci na potrzeby innych, efektywnej pomocy i zasad zycia
spotecznego.

5. Wzmocnienie merytorycznego, organizacyjnego i finansowego potencjatlu
Polskiego Czerwonego Krzyza w celu efektywniejszej realizacji zadan
statutowych

Jest to wazny obszar dziatalno$ci Stowarzyszenia majacy duzy wpltyw na jego
funkcjonowania. W ramach tego obszaru Krajowy Zjazd wyznaczyt cztery cele strategiczne:
- dostosowanie struktury organizacyjnej Stowarzyszenia i funkcjonowania jego organéw do
skutecznego wspomagania praktycznych dziatan cztonkéw i wolontariuszy PCK,

- zapewnienie $rodkéw finansowych na funkcjonowanie i dziatania PCK, w tym realizacje
przyjetych programéw,

- skuteczne zarzadzanie zasobami ludzkimi i ich rozwdj,

- profesjonalizacja dziatan promocyjnych w Polskim Czerwonym Krzyzu.

W 2015 r. funkcjonowato 16 oddzialéw okregowych, 212 oddzialéw rejonowych
i 22 delegatury PCK. Ponadto poza kotami szkolnymi, akademickimi, grupami SIM,
klubami ,Wiewiérka” i klubami HDK, o ktérych mowa w innych czeSciach sprawozdania,
269 kot zrzeszajace 6 400 czlonkow dorostych (kota zakladowe, sSrodowiskowe) oraz
6 234 wolontariuszy.

W sumie, we wszystkich jednostkach podstawowych (kota, kluby, grupy dorostych
i mtodziezowe) w 2015 r. zrzeszonych bylo 79 131 czlonkéw PCK. W stosunku do
poprzedniego roku sprawozdawczego liczba cztonkéw PCK zwiekszyta sie o 2 368,
natomiast o 34 spadta ilo$¢ jednostek podstawowych.

Ponadto ze Stowarzyszeniem wspoélpracowalo w sumie 98 421 wolontariuszy
(30 885 wolontariuszy w Srodowisku dziecieco-mlodziezowym, 61 302 w ruchu
honorowego krwiodawstwa i 6 234 w Srodowisku dorostych poza honorowym
krwiodawstwem). Sposrod wykazywanych w sprawozdaniach oddziatéw okregowych
PCK 212 oddziatéw rejonowych 19 nie spetnia wymogu § 22 ust. 1 Statutu PCK (posiadanie
co najmniej 3 jednostek podstawowych skupiajacych petnoletnich cztonkéw
Stowarzyszenia), w tym 2 oddzialy rejonowe nie wykazuje Zadnych ko6t czy klubdéw.
5 oddziatéw rejonowych PCK nie podato danych.

W 2015 r. w Polskim Czerwonym Krzyzu zatrudnionych byto:

-+ 790 0s6b na umowe o prace (w tym 689 kobiet). 175 w biurach oddziatéw okregowych
i 176 w biurach oddziatéw rejonowych i delegaturach, 70 w biurze Zarzadu Gtéwnego PCK,
6 w osrodkach szkoleniowych PCK, 55 w punktach opieki (kierowniczki, p.o. pielegniarek),
208 sidstr PCK, 85 w osrodkach opiekunczych PCKi 15 w dziatalnosci gospodarczej,

- 4 763 osoby na umowe zlecenie, w tym 3 537 sidstr PCK, 69 os6b w osrodkach
opiekunczych PCK, 196 w biurach oddziatéw okregowych, 169 w biurach oddzialow
rejonowych i delegaturach, 10 w biurze ZG PCK, 6 w osrodkach szkoleniowych, 130
w dziatalno$¢ gospodarczej, 56 kierowniczek p.o. pielegniarek.
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e promocja Stowarzyszenia

- 1% -W 2015 roku kontynuowali$my kampanie pod hastem:

Cztery butki, dwa tabadki, po niech w PIT swdéj wpisz dwie piagtki i batwanka, po nim
,siedem”- tak nakarmisz brzuch niejeden.

Pomaganie jest dziecinnie proste! Zapamietaj ten numer KRS i przekaz 1% podatku na
ciepte positki, kolonie i zestawy edukacyjne dla najbardziej potrzebujacych dzieci.

Wspieraj Polski Czerwony Krzyz!!!

W 2015 roku dochéd z 1% podatku zostat przeznaczony na dziatania zwigzane z
programem ,Godne Dziecinstwo”, czyli dozywianie dzieci i milodziezy w szkolnych
stotowkach is$wietlicach, dofinansowanie kolonii, zakup wyprawek szkolnych, zakup
paczek Swigtecznych oraz organizacje zaje¢ edukacyjnych.

Dziat promocji dystrybuowat materialy promocyjne do oddziatéw oraz przygotowat strone
internetowa http://www.pck.pl/pages,195.html, na ktérej zamieszony zostat program do
rozliczen deklaracji podatkowych. Oddzialy Okregowe otrzymaty projekty graficzne, ktére
mogty samodzielnie wydrukowac i wykorzysta¢ w lokalnych mediach.

- Projekt Tekstylia
W 2015 roku dziat promocji stworzyt strone internetowg do projektu Tekstylia
(opracowanie kontentu, praca z grafikiem, itd.) - www.pck.pl/tekstylia.

- Kampania ,Bezpieczny, bo widoczny”

W 2015 roku witaczyliSmy sie w kampanie pod hastem ,Bezpieczny, bo widoczny” jako
patron honorowy. Akcja prowadzona pod patronatem Komendy Giéwnej Policji
i Krajowej Rady Bezpieczenstwa Ruchu Drogowego ma za zadanie propagowacl
i uSwiadamia¢, jak wazne jest noszenie przez dzieci odblaskowych elementéw garderoby.
To dzieki nim mozemy znacznie zwiekszy¢ bezpieczenstwo najmtodszych na drogach.
Kampania ma przypomina¢ zaréwno rodzicom, jak i samym dzieciom o koniecznosci
ich noszenia.

Kampanie ph. Godne Dziecinstwo:

- Bardzo Dobre Maniery

W 2015 roku kontynuowali$my kampanie Bardzo Dobre Maniery. Podstawg kampanii byt
symboliczny gest skrzyzZowanych sztuécéw nawiqzujgcy do znaku Czerwonego Krzyza
i symboliczna kwota 5 ztotych, ktorq przekazujq klienci restauracji.

W ramach akcji BDB Maniery przygotowane zostaty materiaty prasowe, materiaty na strone
www.bdbmaniery.pck.pl oraz Facebooka, stworzony zostat specjalny fanpage dedykowany
akcji BDB Maniery. Ze wzgledu na brak koordynatora i Srodkéw na materiaty i promocje
kampanii, postanowiono zakonczy¢ ja w grudniu 2015 r.

- Zbiorki w Tesco

Od 4 lat Polski Czerwony Krzyz wspotpracuje z TESCO Polska przy organizacji zbiérek
Srodkow finansowych na rzecz podopiecznych programu Godne Dziecinstwo. Fundusze
zebrane podczas zbioérek przekazywane sg na zakup m.in. paczek na $wieta, obiadow w
szkotach oraz wakacyjny wypoczynek dla potrzebujacych dzieci. Kazdego roku
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organizowane s3 3 zbiorki - wielkanocna, wrze$niowa (doch6d ze zbiérki przeznaczany jest
na zakup wyprawek szkolnych) oraz bozonarodzeniowa.

W 2015 roku w trakcie trzech zbidérek zebrano prawie 305000 zt. W sumie w czasie
wszystkich zbidrek (od 2012 roku) zebrano prawie 1 000 000 ztotych!

- Nurture the World

W 2015 roku w ramach Godnego Dziecifistwa kontynuowaliSmy réwniez projekt pod
hastem Nurture the Word. To globalna akcja, ktéra powstata w USA. Nurture the World
dziata juz w Brazylii, za$ od 2014 roku jest obecny réwniez w Europie pod nazwg ,Nurture
the World Europe”. W Polsce, od 10 lutego 2014 roku kazdy moze wesprze¢ program
dozywiania dzieci w szkotach prowadzony przez PCK, kupujac wybrane produkty
sygnowane znakiem Nurture the World Europe. Jako pierwsza do dystrybucji trafita
bawetniana torba Nurture PL 5 - zakup jednej torby to az 5 positkéw dla dziecka w polskiej
szkole.

- W 2015 roku pozyskaliSmy do wspoétpracy (non profit) graficzke, ktoéra przygotowata
nowe rysunki 7 zasad PCK. ObchodziliSmy 50. rocznice przyjecia podstawowych zasad.
,Potega humanitaryzm: Podstawowe Zasady w dziataniu” - to wybrany temat obchodéw
Miedzynarodowego Dnia CK i CP oraz XXXII Miedzynarodowej Konferencji, przewidzianej
na grudzien b.r. Wszystkie Stowarzyszenia CK i CP, w tym Polski Czerwony Krzyz, wiaczyty
sie w ogélnoswiatowq debate dla upamietnienia tej rocznicy.

- Przygotowalismy kartki pocztowe on line, ktére kazdy mogt pobra¢ z naszej strony www
i w Tygodniu PCK wysta¢ dla upamietnienia tego faktu.

- Z serca dla dzieci

W 2015 roku pozyskaliSmy do wspotpracy firme Procter & Gamble. Do wspdipracy
dotgczyta takze sie¢ marketéw Kaufland. PrzeprowadziliSmy ogélnopolska akcje pod
hastem ,Z serca dla dzieci”, ktorej celem byta pomoc dzieciom z najubozszych rodzin
w Polsce. Ambasadorka akcji byta Katarzyna Cichopek.

W sumie otrzymaliSmy od P&G darowizne rzeczowa w postaci pieluch Pampers o wartosci
prawie 150 000 zt oraz darowizne finansowa w kwocie 202 000 zt. Ponadto cata kampania
(materiaty promocyjne oraz media) zostata sfinansowana przez P&G.

pozyskano 14 315 zt.

- Znak Oddania

14 czerwca 2015 roku w Swiatowy Dzieni Krwiodawcy rozpoczeli$my kampanie pod hastem
»Znak Oddania” wraz z partnerem - firmg 3M (Viscoplast), zachecajaca do honorowego
krwiodawstwa.

Polski Czerwony Krzyz kazdego roku apeluje o oddawanie krwi w wakacje. W 2015 roku
robit to wspdlnie z marka Viscoplast. Jest to polska marka z tradycjami, o wysokiej
Swiadomosci wsréd Polakéw, szeroko znana z oferty “codziennych plastrow” na drobne
skaleczenia, otarcia, odciski. Plastry naturalnie kojarza sie i maja kontakt z krwig. Teraz
maja takze stanowic ,znak oddania”.
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W ramach akcji przez caty czerwiec prowadzone byty dziatania edukacyjne zwigzane
z honorowym oddawaniem krwi. AktywnoSci byty realizowane
m.in. w punktach sprzedazy, wsrdd dystrybutoréw oraz na kanatach spotecznosciowych
marki Viscoplast z wykorzystaniem symbolu akcji Znaku Oddania.

W najwiekszych polskich miastach trwata takze edukacyjna kampania outdoorowa
»Znak oddania”. Komunikaty promujace idee honorowego krwiodawstwa obecne byty m.in.
na przystankach autobusowych oraz w $rodkach komunikacji  miejskiej
w Warszawie, Trojmiescie, Gdansku, hodzi, Krakowie, Poznaniu, Szczecinie oraz
Katowicach.

Dodatkowo w polskich szpitalach i przychodniach rozlokowano plakaty promujace akcje,
a w rozgto$niach radiowych mozna byto ustysze¢ spot promujacy oddawanie krwi, nie tylko
przy okazji miedzynarodowego dnia krwiodawstwa.

Kampania o wartosci 2 000 000 zt zostata w cato$ci sfinansowana przez 3M.

Matopolski Oddzial Okregowy prowadzil przygotowania do obchodéw 100. lecia
Polskiego Czerwonego Krzyza W czerwcu 2015 roku MOO PCK zainicjowat
przygotowania do obchodéw rocznicowych PCK poprzez upamietnienie osoby pierwszego
prezesa PTCK Ksiecia Pawta Sapiehy. W Patacu w Gumniskach w Tarnowie w Patacu
Sanguszkow, gdzie urodzit sie Ksigze Pawet Sapieha, zostata odstonieta pamigtkowa tablica,
a w parku przy patacu zasadzony zostat symboliczny dab. W uroczystosci udziat wzieli
przedstawiciele Oddziatow Okregowych PCK z Podkarpacia, Lubelszczyzny, Mazowsza oraz
liczne poczty sztandarowe Matopolskiego Oddziatu Okregowego. GoSciem honorowym
uroczystosSci byta Wnuczka Ks. Pawta Sapiehy, Pani Maria Osterwa Czeka;.

«Wspotpraca miedzynarodowa.

W 2015 r. w ramach wspotpracy miedzynarodowej, poza dziataniami wymienionymi
w innych cze$ciach sprawozdania:

Wspétpraca z poszczegdolnymi komponentami Ruchu CK oraz partnerami zewnetrznymi:

- Utrzymywano staty kontakt i uczestnictwo w pracach European Legal Supporters Group.

- Wzieto udziat (konsultacja merytoryczna) w ¢wiczeniu symulacyjnym NATO Compact
Eagle.

- Kontynuowana wspéiprace partnerska w ramach projektu dot. dronéw z Fundacja
Inicjatywa na rzecz Miedzynarodowego Prawa Karnego i Praw Czlowieka w Europie
Srodkowej i Wschodniej prowadzac kampanie ,5 ton nad ziemig”. Kampania ma na celu
pobudzanie aktywnosci - wtym dyskusji obywatelskiej, dostarczanie wiedzy
oraz podnoszenie $wiadomosci oroéznych aspektach uzycia bojowych systeméw
bezzatogowych (SBBPL). Nasza dotychczasowa wiedza nie wskazuje, aby, w $wietle prawa
miedzynarodowego, rozwojowi i wszelkiemu uzyciu SBBPL nalezato sie z gory i catkowicie
przeciwstawi¢. Podnoszone s3 natomiast rézne zarzuty ipytania, kwestionujgce
np. niektére zastosowania SBBPL, atakze rozwoj systemow dziatajacych przy bardzo
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ograniczonej kontroli przez ludzkich operatoréw. Koalicjanci projektu chcg, aby SBBPL byty
rozwijane iuzywane zgodnie z obowigzujagcym prawem miedzynarodowym, azwtaszcza
w poszanowaniu praw cztowieka.

- Przeprowadzono spotkanie partnerskie poswiecone tematyce handlu ludZmi dla grupy
stowarzyszen krajowych dziatajgcych w ramach sieci Anti-Trafficking Network. Spotkanie
zostalo wsparte udzialem przedstawicieli fundacji LaStrada, ktéra jest liderem na rynku w
zakresie pomocy ofiarom handlu ludZzmi.

- Podjeto negocjacje z rzagdem RP i doprowadzono do podpisania podczas Miedzynarodowej
Konferencji Czerwonego Krzyza i Czerwonego Poétksiezyca pieciu zobowigzan
humanitarnych stanowigcych wytyczne do przysztej wspétpracy.

- Przeprowadzono projekt Poprawa jakosci dostepu do opieki medycznej dla uchodZcow
wewnetrznych w Obwodzie Dniepropietrowskim - projekt pomocy humanitarnej dla Ukrainy,
finansowany ze $rodkéw Ministerstwa Spraw Zagranicznych w ramach grantu ,Pomoc
humanitarna 2015”. Projekt Kkoncentruje sie na dystrybucji 1255 voucheréw dla
wyselekcjonowanych Kkategorii uchodZcéw szczegdlnie narazonych na wykluczenie
spoteczne. Jego celami s3: zapewnienie bezptatnego dostepu do $rodkéw medycznych
i higienicznych, redukcja stosowania negatywnych strategii radzenia sobie w kryzysie
przez 750 rodzin uchodZcéw wewnetrznych, znajdujacych sie w najtrudniejszej sytuacji
zyciowej, wzmocnienie lokalnych struktur Ukrainskiego Czerwonego Krzyza i koordynacji
dziatan poprzez nadzor nad realizacja projektu, uczestnictwo i organizacje spotkan
i szkolen, jak rowniez wsparcie lokalnej ekonomii i dzialalno$ci ukrainskich
przedsiebiorcow Obwodu Dniepropietrowskiego poprzez dokonywania lokalnych zakupow
pomocy medycznej w miejscach osiedlania sie uchodzcéw.

- Przeprowadzono projekt Mtodzi przeciwko HIV - wzmocnienie kompetencji Biatoruskiego
Czerwonego Krzyza w zakresie edukacji o HIV/AIDS w obwodzie brzeskim i grodzienskim -
projekt pomocy rozwojowej finansowany ze srodkéw Ministerstwa Spraw Zagranicznych
w ramach grantu ,Polska pomoc rozwojowa 2015”. Projekt koncentruje sie na
przeszkoleniu 40 trenerow-wolontariuszy Biatoruskiego Czerwonego Krzyza w zakresie
profilaktyki HIV/AIDS, a nastepnie przeprowadzenie cyklu szkolen dla beneficjentow, tj.
miodych osé6b w wieku 15-31 lat, ktorzy, wedlug oficjalnych danych rzadowych, s3
najbardziej podatng na zakazanie grupg, z uwagi na prowadzony styl zycia. Celem projektu
jest uSwiadomienie ok. 2700 oséb oraz zmniejszenie liczby przypadkéw zgon6éw i nowych
zachorowan na AIDS na Biatorusi.

Wspotpraca miedzynarodowa realizowana bezposrednio przez oddzialy PCK w
2015 roku

oddzialy,
jednostki . .

Lp. | Okreg PCK podstawowe Stowarzyszenie Formy wspolpracy
PCK

1. | Dolnoslaski Oddziat Niemiecki CK | wymiana do$wiadczen
Okregowy PCK Clooppenburg w zakresie ratownictwa,

. . udziat w (¢wiczeniach

OR Sroda Slgska | Niemiecki CK ratowniczych; wymiana
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Strucklingen partnerska oraz
do$wiadczen;
OR Zgorzelec Niemiecki CK wspétdziatanie
Gorlitz
w  dziedzinie pracy
socjalnej, pomoc
rzeczowa
w zaleznoSci od
potrzeb; wspieranie
1 wspomaganie rozwoju
pracy z mtodzieza
Lubelski 0Oddziat Wotynska wspoélna realizacja
Okregowy PCK Obwodowa projektu: »Wotyniska
Organizacja Mtodziez Mistrzami
Towarzystwa Pierwszej Pomocy”,
Czerwonego obustronne wizyty,
Krzyza Ukrainy wymiana mtodziezy,
doswiadczen i
informacji
Matopolski Oddziat UKkrainski CK organizacja zimowiska,
Okregowy PCK przekazanie ksigzek,
wymiana do$wiadczen
Mazowiecki Niemiecki CK wymiana doéwiad.czer'l,
OR Otwock obustronne wizyty,
Lennestadt :
wsparcie rzeczowe
Slaski Oddziat Niemiecki CK | wizyty partnerskie
Okregowy PCK Oberhausen
Warminsko- Oddziat Niemiecki CK | obustronny udzial w
Mazurski Okregowy PCK | Mecklenburg zawodach pierwszej
Vorpommern pomocy, wspoltpraca w
zakresie ratownictwa,
wymiana mtodziezy
PCK i DRK na obozach,
udzial przedstawicieli
PCK w  wyjezdzie
turystyczno-
szkoleniowym ,,Sladami
Henry Duanta”
Rosyjski CK | wymiana dos$wiadczen;
wspotpraca dot.
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Kaliningrad organizacji obozéw

miodziezowych
7. | Wielkopolski OR PCK w | Niemiecki CK | wspéipraca w zakresie
Obornikach Luchow- promocji zdrowia
Dannenberg (spotkania edukacyjne)
8. | Zachodniopomorski | Oddziat Niemiecki CK | obustronny udziat w
Okregowy PCK | Schwerin zawodach pierwszej
pomocy, wizyta
delegacji PCK w NCK
dot. pozyskiwania

odziezy uzywanej
OR Koszalin Niemiecki CK | przyjecie przez PCK
Osnabriick transportu z dostawg

sprzetu

rehabilitacyjnego  dla
0s6b
niepeinosprawnych

Wspotpraca z innymi organizacjami za granica:

Okreg Matopolski Wspétpraca z Ukraing
We wspotpracy z Miedzynarodowg Asocjacja Dziennikarzy na Ukrainie przeprowadzona

zostata akcja ,Podziel sie ksigzka” polegajaca na zbiorce ksigzek w jezyku polskim, ktore
zostaly przekazane do szkolnych bibliotek w tucku na Ukrainie. W akcje wiaczyty sie
zwlaszcza Klub im. T. Chatubinskiego przy Grupie Azoty w Tarnowie oraz Klub HDK PCK
»,Rh Wings” przy Krakoéw Airport. Przedstawiciele MOO PCK zawiezli mtodziezy na Ukrainie
kilka ton ksigzek, w tym wiele arcydziet literatury polskiej.

Podkarpacki Oddziat Okregowy PCK zorganizowal zimowisko dla 40. dzieci z Ukrainy.
Wypoczynek odbyt sie w dniach 09.01-17.01.2015 roku w Hotelu ISKRA w Rzeszowie.
Wspétorganizatorem wypoczynku dla dzieci byt Bieszczadzki Oddziat Strazy Granicznej w
Przemys$lu. Podczas pobytu dzieci zwiedzity: Hute Szkta w Kros$nie, Elektrownie Wodna
Solina-Myczkowce, Muzeum Przyrodnicze BPN. Uczestnicy wypoczynku korzystali z
basenu, lodowiska mieli zorganizowany kulig, ognisko.

Okreg Slaski:

- OR PCK Bytom - Stowarzyszenie Ziemi Drohobyckiej na Ukrainie
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IV. Dzialalnos$¢ gospodarcza

» Uslugi opiekuncze oddzialy okregowe i rejonowe prowadza ustugi opiekuncze
i ustugi opiekuncze specjalistyczne takze na zlecenia oséb prywatnych.

» Pierwsza Spétka z oo. - Malopolski Oddzial Okregowy PCK

2 stycznia 2015 zostat podpisany Akt notarialny powotujacy pierwsza w Polskim
Czerwonym Krzyzu spétke z ograniczong odpowiedzialno$cig. Akt notarialny podpisat
w imieniu Zarzadu Gtéwnego PCK Prezes Stanistaw Kracik i Cztonek Zarzadu Jerzy Kornaus.
Celem dziatania Spotki jest zarzadzanie Os$rodkiem Szkoleniowo-Rehabilitacyjnym
w Mszanie Dolnej. Na Prezesa Zarzadu Spotki zostat powotany dotychczasowy Kierownik
Osrodka, a na cztonkéw Rady Nadzorczej Prezes, Wiceprezes i Dyrektor Matopolskiego
Oddziatu Okregowego PCK. Rada Nadzorcza peini swoje funkcje nieodptatnie. Zgodnie
z Aktem Zatozycielskim przez pierwsze piec¢ lat obrotowych Spétki roczny zysk netto bedzie
przeznaczany na cele zwigzane z dziatalno$cia Spoétki i dalszym jej rozwojem,
z wylaczeniem Wspdlnika od udziatu w zysku w tym okresie. Gtéwna dziatalnoscig Spétki
jest zapewnienie pobytow w OsSrodku dla grup zorganizowanych (kolonie, zimowiska,
turnusy rehabilitacyjne, ,,odcigzeniowe”, wypoczynkowe). Majagc na uwadze zmieniajgce sie
otoczenie Spotka zaczyna wychodzi¢ do potencjalnych klientow z propozycjami ustug
cateringowych, jak tez organizuje imprezy okoliczno$ciowe. W nastepnych latach jednostka
chce rozwija¢ sie dalej w kierunku organizowania pobytow ze szczegolnym
uwzglednieniem grup zorganizowanych (kolonii letnich i zimowych) jak tez krotkich
wypoczynkoéw Senioréw.

Pierwszy rok obrachunkowy Spétka zakonczyta dodatnim wynikiem finansowym
12 731,33 zt.

» Dolnoslaski Oddzial Okregowy PCK

W 2015 r. zostata powotana do zycia spotka ,Pogotowie zycia PCK sp. z 0.0.”, ktorej
przedmiotem dziatalnoSci ma by¢: dziatalno$¢ pogotowia ratunkowego, dziatalno$c
szpitali, dziatalno$¢ paramedyczna. Spétka dysponuje nowg karetka.

W 2015 r. spotka prowadzita na podstawie kontraktu z NFZ swiadczenie ustug transportu
sanitarnego w ramach podstawowej opieki zdrowotnej w powiecie trzebnickim. W 2016 r.
spotka startuje do przetargu na obstuge szpitala w Trzebnicy.
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V. Naczelne organy Polskiego Czerwonego Krzyza:

- Krajowy Zjazd PCK odbyt posiedzenie zgodnie ze Statutem PCK w sprawie rozpatrzenia
sprawozdan rocznych (merytorycznego i organizacyjnego) z dziatalno$ci Stowarzyszenia
w 2014 r. oraz udzielenia absolutorium cztonkom Zarzadu Gtéwnego PCK na wniosek
Glownej Komisji Rewizyjnej PCK.

Zarzad Glowny PCK w 2015 r. odbyl 10 posiedzen, podjat 151 uchwat, w sprawach tym
m.in.: petnomocnictw do czynno$ci prawnych, finansowych, dziatalnosci statutowej,
organizacyjnych.

Prezydium Zarzadu Glownego PCK zbieralo 8 razy, gléwnie przed posiedzeniami
Zarzadu w celu zaopiniowania projektow materiatow przedstawianych do rozpatrzenia.
Kapitula Odznaki Honorowej PCK odbyta 2 posiedzenia i przyznata 912 Odznak
osobom i instytucjom zastuzonym dla Stowarzyszenia:

- 62 - [ stopnia,

- 106 - Il stopnia,

- 229 - 11l stopnia,

- 515 - IV stopnia.

VI. Kontrole.

W 2015 r. w Polskim Czerwonym Krzyzu przeprowadzono 162. réznego rodzaju kontrole
zewnetrzne (Urzedy Miast, Gmin, Agencja Rynku Rolnego, Biuro Rzecznika Praw
Obywatelskich, Kuratoria Oswiaty i Wychowania, Starostwa, PIS, MOPS, NFZ, PIP, WIJHARS,
PSP) w tym 147 zakonczyto sie wynikiem pozytywnym 12 przypadkach wydano zalecenia
pokontrolne.

Opracowata

Katarzyna Stepinska

Dziat Programowy

Biuro Zarzadu Gtéwnego PCK
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